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2. Charakteristika Skoly

Zékladni skola Slavkov u Brna, Malinovského 280 poskytuje Uplné zakladni vzdélani a
zaklady vzdélani zaklim s mentalnim postizenim. Zakladni Skola praktickd méa 5 a specidlni 2
tfidy. Kapacita zakladni Skoly specialni je 14 déti. Soucasti Skoly je Skolni druzina, kterd ma
jedno odd¢leni a kapacitu 14 déti. Pfednostné jsou do skolni druziny pfijimany déti z nizSich
rocnikt zakladni Skoly praktické a specidlni.

Skola ma vyhodnou polohu. Nachézi se v blizkosti stiedu mésta. Nedaleko $koly je piilehly
zamecky park a alej. Do budovy je umoznén bezbariérovy piistup. Kapacita Skoly je 74 zaki.
Vétsina dojizdi z okoli. Dopravni spojeni plné vyhovuje viem Zzaktm. Skola ma 13 uceben.
K odbornym uc¢ebnam patii — knihovna, logopedicka poradna, dvé uc¢ebny pro praktické ¢innosti,
PC ucebna, posilovna, cviéna kuchynl. V budové Skoly je také tfeditelna, sborovna, kabinet na
pomticky, vyhovujici socialni zatizeni na kazdém patie, Satny pro zaky i pro ucitele.V hodinach
t&lesné vychovy vyuzivame areal TJ Sokol Slavkov u Brna, t&locvi¢nu na ZS Komenského a sal
v nadstavbé budovy. Skola mé zajistény i pozemky pro zahradnickou ¢innost. Skola je vybavena
pomiickami na velmi dobré urovni.

Skolu navstévuji i zaci s pridruzenym postizenim (fe€ové, télesné a sluchové postizeni). Jsou
vzdélavani podle individualniho vzd€lavaciho planu. Tiidy maji nizsi pocet zakl a pedagogové
tak mohou uplatnovat individualni piistup.

Pedagogicky sbor je tvoten feditelem Skoly, zastupcem feditele, jednotlivymi uciteli, asistenty
pedagoga a vychovatelkou Skolni druziny. Vedeni Skoly se snazi o plnou kvalifikaci
zaméstnancl. VSichni se spole¢né schdzi ve sborovné a jsou schopni tymové prace, vzdjemné
komunikace a spoluprace. Pocitacova gramotnost pedagogického personélu je na dobré Grovni.
Na Skole plsobi jeden vychovny poradce a metodik prevence. Naprava komunikacnich
schopnosti u zakl je zajisténa Cinnosti logopedky dvé hodiny tydné. K dal$im pracovnikiim na
Skole patii ekonomka, $kolnik a pracovnice uklidu.

Skola se zapojuje do riiznych projektil. Zahrani¢ni spolupraci v této dobé nema.

Skola potada pravidelné rodicovské schiizky tikrat roéné a individualni konzultace a schiizky
dle dohody. Prostfednictvim dotaznikil zjiStujeme nazory rodict na dil¢i problémy vzdélavani na
Skole. O své cCinnosti Skola informuje vefejnost prostiednictvim webovych stranek, Dnili
otevienych dvefi a vystav. Poskytujeme praxi studentiim pedagogickych $kol. Skolské rada byla
ziizena vroce 2005 a ma Sest Clen — 2 zéastupce rodicd, 2 zastupce Skoly a 2 zastupce
ziizovatele. Skola spolupracuje s SPC Brno Ibsenova, PPP Vyskov, Brno, DDM Slavkov u Brna,
Zamek a muzeum Slavkov u Brna., Policie CR, Lesy CR, Mésto Slavkov u Brna, ZS
Komenského, MS a ZS Vyskov.



3. Charakteristika SVP

1. Zaméreni Skoly

Nase skola se ve svém vychovné vzdélavacim procesu zamétuje na poskytovani vzdélavani zakt
Sriznym postizenim na zadklad¢é jejich individudlnich potfeb. Pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici Skoly se podili na vytvafeni pohodového, podnétného a bezpecného prostiedi.
Vhodnou komunikaci rozviji u zakdi vzajemnou soundlezitost a podporuji kladné mezilidskeé
vztahy.

2. Vvchovné vzdélavaci strategie

Ucitelé rozviji klicové kompetence k uceni riznymi metodami a postupy.
(viz. Piiloha a. — tabulka)

3. Zabezpedeni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zaci s kombinovanym postizenim jsou vzdélavani formou individualnich vzd&lavacich plan,
které zpracovavaji ucitelé jednotlivych pifedmétii ve spolupraci s SPC. Skola pro tyto ziky
zabezpecuje vhodné didaktické pomiicky a materidlni vybaveni tfidy pro jejich specifické
potteby. Ucitelé uplatiiuji ve zvySené mife individudlni ptistup.

4. Prarezova témata

Prifezova témata jsou zaclenovana do vyuky formou integrace do predmétt a projektt, piipadné
zajmovych dni.
(viz. Ptiloha c. — tabulka)



4. Uéebni plan

L. stupen
Predmét 1. | 2|3 |4 |5 | |Disponibihich) Za
hodin predmét
Cteni 2 | 31313 ]3]3 1 17
Psani 2 2 2 2 2 2 2 12
Redova vychova 2 | 2| 2|2 | 2] 2 - 12
Matematika 2 2 2 3 3 3 3 15
Informatika - - - - 1 1 - 2
Clovék a jeho svét 4 | 3| 3| 2] 2] 2 - 16
Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 - 12
Vytvarnd vychova 1 1 1 1 1 1 - 6
Té¢lesna vychova 3 3 4 4 4 4 4 22
Pracovni vyucovani 3 3 3 4 4 4 - 21
Celkem 21 | 21 | 22 | 23 | 24 | 24 10 135
I1. stupen
Piedmét 7. | 8. | 9. | 10, | Dispomibilnich |7 . dmet
hodin
Cteni 3 3 3 3 - 12
Psani 2 2 2 2 1 8
Redova vychova 111111 - 4
Matematika 3 3 3 3 - 12
Informatika 1 1 1 1 - 4
Clovek a spole¢nost 2 2 2 2 - 8
Clovek a pfiroda 313 ]3] 3 - 12
Hudebni vychova 2 2 2 2 4 8
Vytvarna vychova 1 1 1 1 - 4
Zdravovéda 1 1 1 1 2 4
T¢lesnd vychova 4 4 4 4 4 16
Pracovni vyucovani 3 3 6 6 - 22
Celkem 28 | 28 | 29 | 29 11 114

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Z tabulace ucebniho planu jsou ziejmé povinné predméty i pocty hodin pfedmétt v ro¢nicich.
Cteni, psani, feova vychova byli vytvofeny z oblasti jazyk a jazykova komunikace, matematika
z oblasti matematika a jeji aplikace, informatika z oblasti informacni a komunikaéni technologie,
hudebni, vytvarna vychova z oblasti uméni a kultura, télesna vychova a zdravovéda (obor
vychova ke zdravi) z oblasti ¢lovék a zdravi, pracovni vyucovani z oblasti ¢lovek a svét prace.
Predmét tfeCova vychova neni klasifikovan. Soucasti télesné vychovy je zdravotni télesna
vychova pro zaky se zménénym zdravotnim stavem. Disponibilni ¢asova dotace byla pouzita
k posileni jednotlivych vzdélavacich oblasti a obord, a to na I. stupni ve ¢teni, psani, matematice
a télesné vychove a na II. stupni v psani, hudebni vychové, zdravovedé, télesné vychove.



5. UCebni osnovy
Vzd¢lavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: éTENi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzd¢lavaci oblast Jazykovd komunikace je rozd€lena na cteni, psani a recovou vychovu.
Obsahem piedmétu Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni éteci
dovednosti, vnimani obsahu c¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim.
Dulezité je povzbuzovat u zaka zajem o ¢teni, jako zdroj informaci.

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci na I. stupni v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 2.-6.
ro¢niku 3 hodiny tydné. Na I. stupni jsme vyuzili 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Na II.
stupni mé ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné. Nebyla vyuzita zadna z disponibilnich hodin.

Vyuka probihd vétsSinou ve tfidé zakladni skoly specialni, také v prostorach skolni knihovny
a druziny.

Do vyucovaciho pfedmétu ¢teni jsou zafazena tato prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova - OSV

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

Ucitel

Zpestiuji vyuku zabavnymi ukoly a hrami s mnozstvim nazornych obrazku
Podporuji zéky v noSeni vlastnich knih do Skoly, u¢i zaky porozumét ctenému
Zatazuji prvky ¢teni do vSech vyucovacich hodin

Zadavaji zaktim vyhledavani obrazku a textti v ucebnici

Pouzivaji dostupné ucebni prostfedky, pomicky, néstroje, nafadi, programy a
informac¢nimi technologie a seznamuji s nimi Zaky

Prokladaji vyuku relaxacnimi technikami

Navozuji klidnou a pfijemnou atmosféru

Spravedlivé hodnoti vSechny zaky

Podnécuji Zaky pochvalou k dalsi ¢innosti

Zatazuji do vyuky hry

VVVVY VVVYVYY

Kompetence k feSeni problému

Ucitel

Rozviji sebeovladani, sebedivéru, sebevédomi zdka

Vytvafii klidné prostiedi a atmosféru ve skuping, t¥idé

Rozviji komunika¢ni schopnosti

Zavadi modelové situace, dramatizace, didaktické hry, uplatiuje zasady
psychohygieny

Spolupracuje s rodinou

Vyuziva dostupnych vyukovych a medialnich materialt a pomicek
Upeviiyje naucené stereotypy, procvicovani, opakovani

Motivace, pochvala, kladné hodnoceni

Vyzvedava prednosti zaka

VVVVY VVVYY



Kompetence komunikativni

Ucitel

VVVVVVVVVVVYY

Rozviji slovni zasobu

Nézorn¢€ a srozumitelné podava sdéleni

Zadava kontrolni otazky, aby si ovéfil pochopeni
Zadané tkoly kontroluje po jednotlivych krocich
Vede zaky nebat se projevit

Zatazuje slovni hry

Uc¢i zéky dle jejich moznosti rizné druhy pisemného projevu a komunikace
Vede rozhovory s zaky

Pouziva dopis, periodika, pohled

Zatazuje taktilné-haptické komunikac¢ni prostiedky
Vyuziva co nejvice mimiky

Organizuje navstévy kulturnich a spolecenskych aket,

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

VVVYYY

Navstévuji spolecenské a kulturni akce
Organizuje exkurze, vylety

Zatazuje skupinové prace

Vede zéka k pomoci ostatnim

Zatazuje hry, dramatizace, modelové situace
Rozviji empatii

Kompetence obc¢anské

Ucitel
>
>
>

Zapojuje do vyuky pravidla sluSné¢ho chovani
Uvadi ptiklady ze Zivota
Zatazuje sledovani TV pro Skoly

Kompetence pracovni

Ucitel

YV VY

Vede zaka k samostatnosti
Vhodné motivuje zéka k praci
Neustale opakuje, poméaha radou
Pouziva dil¢i hodnoceni



l. stupen

Vsechny skolni vystupy v jednotlivych ro¢nicich zac¢inaji spojenim zak by mél ...

CTENI

1. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> Dbat na spravnou vyslovnost

Rytmizace
Gymnastika mluvidel
Cvi€eni dechova a artikulagni

RV — vyslovnost, individualni
logopedie

> Znat dana pismena, Cist dané
slabiky

Hlaska a pismeno Aa, i,
Mm,Ee,Uu,Oo,LI
Pismena a slabiky

Ps — psani pismen

> Poznat co je na obrazku

Povidani podle obrazku
Motivace

OSV - komunikace

»  Zvladat pravolevou orientaci na
strance

Pravoleva orientace
Prostorova orientace

M — pravoleva orientace

> Na z&kladé ucitelovych otazek
orientovat se v obrazku

Orientace v obrazku
Zrakové, sluchové vnimani
Motivace

OSV - komunikace




CTENI

2. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> Dbat na spravné tempo fedi

Rytmizace, melodie fedi
Gymnastika mluvidel
Cviceni dechova a artikulacni

RV — vyslovnost, individualni
logopedie

>  Cist dané slabiky , &ist
dvojslabi¢na slova

Hlaska a pismeno Vv, Tt,
Opakovani pismen z 1.ro¢niku
Pismena a slabiky

Cteni dvojslabiénych slov

RV, HV — zrakové a sluchové
vhimani
Ps — psani pismen, slabik, slov

>  Rict co je na obrazku

Povidani podle obrazk

OSV - komunikace

> Zvladat orientaci na radku
s pomoci ucitele

Pravoleva orientace
Prostorova orientace

M — pravoleva, prostorova orientace

»  Rozumét sloviim vztahujicim
se k obrazku

Orientace v obrazku
Zrakové, sluchové vnimani
Slovni zasoba

OSV - komunikace

10




CTENI

3. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> Dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné
dychani

Rytmizace, melodie fedi
Gymnastika mluvidel
Cviceni dechova a artikulacni

RV — vyslovnost, individualni
logopedie

>  Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

Hlaska a pismeno Yy,Ss,Jj
Opakovani pismen z 2.ro¢niku
Pismena a slabiky

Cteni slabik a dvojslabiénych slov
Sluchova analyza,syntéza

RV, HV — zrakové a sluchové
vnimani
Ps — psani pismen, slabik, slov

»  Tvorit véty podle obrazku

Povidani podle obrazk
Jednoduché véty

> Orientovat se na strance i
fadku

Pravoleva orientace
Prostorova orientace

TV — pravoleva, prostorova
orientace

»  Chapat obsah kratkych vét
doplInénych obrazkem

Orientace v obrazku
Zrakové, sluchové vnimani
Slovni zasoba

OSV - komunikace

11




CTENI

4. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

Zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

Opakovani z 3.roéniku
Hlaska a pismeno Pp,Nn,Ss§,Dd,
Pismena a slabiky

RV — sluchové a zrakové hry
Ps — psani pismen, slabik, slov

Seznamit se stejné znéjicimi
slovy rdzného vyznamu

Homonyna

RV — sluchové a zrakové hry

Umeét reprodukovat slova
vztahujici se k textu, pfibéhu

Povidani, vypravéni, reprodukce
slov
Zrakové a sluchové vnimani

RV — sluchové a zrakové hry

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

Poznat, ze véta je zakon¢ena
teckou, vykficnikem,
otaznikem

Tecka, vykfi€nik, otaznik
Zrakové a sluchové vnimani
Véta

RV — sluchové a zrakové hry

Cist s porozuménim slova,
slovni spojeni

Dvojslabi¢na a trojslabi¢né slova
Jednoducha slovni spojeni

Naucit fikadla

Poslech, pfednes Fikadel

RV — sluchové a zrakové hry

12




CTENI

5. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,

prarezova témata

»  Zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

Opakovani z 4.ro¢niku

Hlaska a pismeno Zz,Kk,Bb,Cc,
Pismena a slabiky

Dvojhlaska ou, au

RV — sluchové a zrakové hry
Ps — psani pismen, slabik, slov

> Rozlisit stejné znéjici slova
riizného vyznamu dle nazoru

Homonyna

RV — sluchové a zrakové hry,
fonematicky sluch

> Umeét reprodukovat
jednoduché véty vztahujici se
k textu, pfibéhu

Povidani, vypravéni, reprodukce vét
Zrakové a sluchové vnimani

RV — sluchové a zrakové hry

> Poznat zadatek a konec véty

Véta

RV — pohadky, dramatizace

>  Cist's porozumé&nim
jednoduché véty s pomoci
ucitele

Cteni jednoduchych vét
S porozuménim

RV — didaktické hry, vypravéni

> Naucit se kratké basnicky

Poslech, pfednes basnitek

RV — sluchové a zrakové hry

13




CTENI

6. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> Zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

Opakovani z 5.roéniku }
Hlaska a pismeno Rr,C&,Hh,Zz,
Pismena a slabiky

RV — sluchové a zrakové hry
Ps — psani pismen, slabik, slov

»  Rozlisit stejné znéjici slova
rizného vyznamu

Homonyna

RV — sluchové a zrakové hry,
fonematicky sluch

»  Umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych
otazek

Povidani, vypravéni, reprodukce
kratkého textu
Zrakové a sluchové vnimani

RV — sluchové a zrakové hry,
pohadky, dramatizace, navstéva
divadla, filmu

> Orientovat se ve vété

Véta
Pravoleva, prostorova orientace

TV, PV — prostorova orientace

>  Cist's porozuménim
jednoduché véty

Cteni jednoduchych vét
S porozuménim

RV — didaktické hry, vypravéni

> Pfenadet kratké fikanky a
basnicky

Poslech, prednes
Rikanky, basni¢ky

RV — sluchové a zrakové hry

14




Il. stupen

Vsechny skolni vystupy v jednotlivych ro¢nicich zac¢inaji spojenim Zak by mél ...

CTENI

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

>  Cist naugena tiskaci i psaci
pismena

Pismena Ff. Gg, RF, Ch ch,
Cist slabiky di —dy, ti —ty, ni -ny

Ps — psani pismen, slabik, slov
RV — mékéeni

> Zvladat &teni slov a vét

Cteni slov a vét a obsahové
pfiméfenych snadnych text(

> Zvladat zakladni orientaci
v textu — vyhledavani slov

Pravoleva orientace
Vyhledavani slov v jednoduchém
textu.

M — pravoleva orientace

»  Zapamatovat si obsah
jednoduchého textu a na
z4kladé otazek ucitele umét
odpovédét

Cteni snadnych textt s
porozuménim

OSV - komunikace

> Pfednadet basnicky

Cteni kratkych basnicek a ugeni se
jich zpaméti s prednesem.

RV — ptednes basni

> Seznamovat se s literaturou

Cteni leporel a jednoduchych
détskych knih

RV — navstéva knihovny

»  Orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazku
(kalendar)

Kalendare, katalogy — orientace dle
obrazk

15




CTENI

8. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prurezova témata

> Cist naugena tiskaci i psaci
pismena

Cteni slov se souhlaskovymi
skupinami v razné obtiznosti a slova
se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé,
mé

Ps — psani slabik, slov

»  Zvladat Cteni vét a obsahoveé
pfiméfenych snadnych text(

Opakovani a upeviiovani
ctenarskych dovednosti.

Cteni slabik a slov, které zaci sami
pisi.

Ps — psani slabik, slov

»  Orientace v textu tichym
ctenim

Tiché ¢teni — orientace v textu

M — pravoleva orientace
Pozornost, soustfedéni
OSV - rozvoj schopnosti poznavani

> Zapamatovat si obsah
jednoduchého textu a na
zakladé otazek ucitele umét
odpovédét

Cteni s porozuménim

> Pfednaset basnicky

Basnicky, fikadla - recitace

RV — piednes basni

>  Cist jednoduché détské knihy,
leporela

Détské knihy, leporela

RV — navstéva knihovny

> Orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazku
(katalog, reklamni letak)

Katalog, reklamni letak

PV, TV — prochazka po okoli
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CTENI

9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> Znat vSechna tiskaci i psaci
pismena

Cist vechna psaci a tiskaci
pismena abecedy

Ps — psani pismen

»  Zvladat éteni snadnych textd

Opakovat a upevriovat ¢tenarské
dovednosti.

Ps — psani slabik, slov
RV — pohadky

> Upevnit dovednost orientovat
se v daném textu

Pravoleva orientace
Vyhledavani slov v jednoduchém
textu.

M — pravoleva orientace
Pozornost, soustfedéni

> Umeét reprodukovat precteny
text

Reprodukce textu s akcentem na
¢teni s porozuménim.
Dramatizace

RV - dramatizace

> Umeét texty pisni zpaméti

Cteni textu k pisniékam a jejich
uceni zpaméti.

RV — ptednes

>  Cist knihy pro déti a mladez,
Casopisy

Knihy pro déti a mladez — kratké
povidky a pohadky

RV — navstéva knihovny

> Orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazku
(kucharské knihy)

Kucharské knihy

RV — navstéva knihovny
PV — prace v domacnosti
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CTENI

10. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Cist v8echna tiskaci i psaci
pismena

Cteni vSech tiskacich a psacich
pismen abecedy

Ps — psani pismen

Zvladat éteni kratkého
jednoduchého textu

Opakovat a upevinovat ¢tenarské
dovednosti.

Navody k pouziti a k riiznym
¢innostem

Ps — psani slabik, slov
PV — prace s materialy, prace
montazni a demontazni

Orientovat se ve ¢teném textu

Pravoleva orientace
Vyhledavani slov ve vété

M — pravoleva orientace
Pozornost, soustfedéni

Zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

Reprodukce textu s akcentem na
¢teni s porozuménim.
Dramatizace

RV - dramatizace

Pfednaset fikanky a basnicky

Basnicky, fikanky

RV — prednes

Ziskat pozitivni vztah
k literatufe

Détské knihy

Knihy pro mladez

Literarni pojmy — spisovatel,
basnik,kniha, ¢étenaf , divadlo, film,
herec

RV — navstéva knihovny, kina,
divadla, koncertu
OSV - psychohygiena

Orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazku

Encyklopedie — napisy a texty
k obrazkiim, mapy, plany mésta

RV — navstéva knihovny
TV, PV — prochazka po okoli
CaP¥ — poznatky ze zemépisu
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: PSANI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace je rozdélena na cteni, psani a recovou vychovu.
Predmét Psani rozviji grafické dovednosti zak, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim
zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a
rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakiim moznost jednoduché

pisemné komunikace.

Vyucovaci predmét ma c¢asovou dotaci na 1. a II. stupni 2 hodiny tydné. Na Lstupni byla

pouzity 2 hodiny a na IIL. stupni 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probiha vétSinou ve tiid¢ zakladni Skoly specidlni, také v prostorach Skolni knihovny
a druziny.

Do vyucovaciho pfedmétu psani jsou zafazena tato prafezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni

Ucitel

VVVYVYY 'V

Pouzivaji dostupné ucebni prostiedky, pomiicky, néstroje, nafadi, programy a

informac¢nimi technologie a seznamuji s nimi zaky
Vyhledavaji pro zaky novinky v oblasti pomticek
Prokladaji vyuku relaxa¢nimi technikami

Navozuji klidnou a pfijemnou atmosféru
Spravedlivé hodnoti vSechny zaky

Podnécuji zaky pochvalou k dalsi ¢innosti

Kompetence K fe$eni problému

Ucitel

VVVVVVVYVYY

Rozviji sebeovladani, sebediivéru, sebevédomi zaka

Vytvafii klidné prostiedi a atmosféru ve skuping, tfidé

Spolupracuje s rodinou

Spole¢né fesi problémy

Vyuziva dostupnych vyukovych a medidlnich materiali a pomicek
Upeviiyje naucené stereotypy, procvicovani, opakovani

Motivace, pochvala, kladné hodnoceni

Vyzvedava prednosti zaka

Uplatiiuje zasady psychohygieny

19



Kompetence komunikativni

Ucitel
»  Rozviji slovni zasobu
»  Nazorn¢ a srozumitelné podava sdéleni
»  Zadané ukoly kontroluje po jednotlivych krocich
»  Vede zaky nebat se projevit
»  Uc¢i zaky dle jejich moznosti rizné druhy pisemného projevu a komunikace
»  Pouziva dopis, periodika, pohled
»  Zarazuje taktilné-haptické komunikaéni prostiedky
»  Respektuje individualni formy pisemné komunikace
»  Vede zéaka k tomu, aby porozumél, pochopil jednoduché pisemné komunikaci jinych

osob

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel

Navstévuji spolecenské a kulturni akce
Zatazuje skupinové prace

Vede zéka k pomoci ostatnim

Zatazuje hry, dramatizace, modelové situace
Rozviji empatii

VVVYY

Kompetence obéanské

Ucitel
»  Zapojuje do vyuky pravidla slusného chovani

Kompetence pracovni

Ucitel

Vede zaka k samostatnosti
Vhodné motivuje Zaka k praci
Neustale opakuje, pomaha radou
Pouziva dil¢i hodnoceni

VVVY
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l. stupen

Vsechny skolni vystupy v jednotlivych ro¢nicich za¢inaji spojenim zak by mél ...

PSANI

1. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarfezova témata

> Uchopit dle moznosti psaci
nacini

Spravny uchop psaciho nacini

Hygiena psani

TV, PV - motorika

> Poznat co je na obrazku

Orientace na obrazku
Hledani pismen

CT - pismena

> Seznamit se s délkou
samohlasek

Zrakové a sluchové vnimani

HV, RV — fonematicky sluch

> Psat rizna grafomotoricka
cvi¢eni s pomoci ucitele

Grafomotorika

VV — uvolfiovaci cvi¢eni

»  Pripravovat se na psani
pismen

Grafomotorika
Uvolrfiovaci cvi¢eni
Rozvoj jemné motoriky
Motivace

VV — kresleni, malovani
PV, TV — motorika

> Byt seznamen se zakladnimi

hygienickymi navyky spojenymi

se psanim

Hygiena psani

TV, PV — hygiena, hygiena prace

> Napsat zaCateCni pismeno
svého jména

Hulkové pismo
Vybrana pismena
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PSANI 2. roénik

; Mezipredmeétové vztahy,
Skolni vystupy U€ivo prurezova témata

Spravny uchop psaciho nadini
> Drzet spravné psaci nacini Hygiena psani TV, PV - motorika

Orientace na obrazku 3
> Znat urcita pismena Hledani pismen CT — pismena

> OdliSovat délku samohlasek 3
s pomoci ucitele Zrakové a sluchové vnimani HV, RV — fonematicky sluch

VV — uvolfiovaci cviCeni
>  Psat velka halkova pismena Grafomotorika TV, VV — jemna,hruba motorika
s pomoci ugitele Hulkové pismo HV - tanec

Grafomotorika
Uvolnovaci cviceni
Rozvoj jemné motoriky

Motivace VV — kresleni, malovani
> Psat vybrana pismena Psani i,e,m,u PV, TV — motorika
> Znat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim Hygiena psani TV, PV — hygiena, hygiena prace

Hulkové pismo 3
»  Napsat svilj monogram Vybrana pismena CT —pismena
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PSANI 3. roénik

Mezipredmeétové vztahy,

Skolni vystupy Uéivo priifezova témata
> Dodrzovat spravné drzeni Spravny uchop psaciho nadini
psaciho nacini Hygiena psani TV, PV - motorika
> Vyvodit pismena podle Orientace na obrazku ]
obrazku Hledani pismen CT — pismena
> Odlisovat délku samohlasek Zrakové a sluchové vnimani HV, RV — fonematicky sluch

VV — uvolfiovaci cvi€eni
Grafomotorika TV, VV — jemna,hruba motorika
>  Psat velka hulkova pismena Hullkové pismo HV - tanec

Grafomotorika
Uvolnovaci cviceni
Rozvoj jemné motoriky

Motivace
Psani a,0,L[M,A, O, v,V
> Psat a spojovat pismena a Psani slabik s procvi¢enymi VV — kresleni, malovani
tvofit slabiky pismeny PV, TV — motorika
»  Zvladat z&kladni hygienické
navyky spojené se psanim Hygiena psani TV, PV — hygiena, hygiena prace

> Napsat htlkovym pismem své | Hilkové pismo 3
jméno Vybrana pismena CT - pismena
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PSANI

4. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

Psani pismen V,t,y,s,j,
Grafomotorika
Jemna motorika

CT - pismena, slabiky, slova
VV, PV — jemna motorika

> Psat pismena, ktera umi Cist Uvolfovaci cvi¢eni TV — protahovaci cvi¢eni

CT - pismena, slabiky, slova
> Opisovat slabiky Opisovani slabik

CT - pismena, slabiky, slova
> Psat vybrana hllkova pismena | Hllkové pismo

CT - pismena, slabiky, slova
> Psat pismena podle diktatu Diktat

Cislice

> Obtahnout Eislice Obtahovani M - Cislice
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PSANI

5. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

> Psat pismena, ktera umi Cist

Grafomotorika
Uvolnovaci cviceni
Rozvoj jemné motoriky
Motivace

Psani p,n,N,$,d,z k,

CT - pismena, slabiky, slova
VV, PV — jemna motorika
TV — protahovaci cvieni

> Opisovat a pfepisovat slabiky

Psani slabik
Opis, pfepis slabik

CT - pismena, slabiky, slova

»  Umét psat hllkovym pismem
s pomoci ucitele

Hullkové pismo

CT - pismena, slabiky, slova

> Psat slabiky podle diktatu

Diktat

CT - pismena, slabiky, slova

> Psat Cislice s pomoci ucitele

Psani &islic

M - Eislice
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PSANI

6. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

> Psat pismena, ktera umi Cist

Grafomotorika

Uvolfovaci cvi¢eni

Rozvoj jemné motoriky

Motivace

Psani b,c,C,r,&,C,h,ou,au,2,Z.f,g.F,

CT - pismena, slabiky, slova
VV, PV — jemna motorika
TV — protahovaci cvieni

> Opisovat a pfepisovat slabiky a
jednoducha slova

Psani slabik

Opis, pfepis slabik

Opis,pfepis slov a kratkych slovnich
spojeni

CT - pismena, slabiky, slova, véty

»  Ovladat psani halkového
pisma

Hullkové pismo

CT - pismena, slabiky, slova

> Psat pismena a slabiky podle
diktatu

Diktat

CT - pismena, slabiky, slova

> Opsat Cislice

Opis Cislic

M - Eislice
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Il. stupen

Vsechny skolni vystupy v jednotlivych ro¢nicich zac¢inaji spojenim zak by mél ...

PSANI

7. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,

prarfezova témata

> Umét pouzivat nazorné
pfedlohy pisma - psani psacich
pismen

Tabule psaciho pisma a rizné malé
tabulky psaciho pisma

Psani pismen Ch, ch, U, E, |, J, H,K,
P,B,R, iR

RV — zrakové vnimani

> Zvladnout nadiktovana snadna
dvojslabi¢na slova

Diktat jednoduchych dvojslabi¢nych
slov

RV, HV — fonematicky sluch

»  Zvladnout opis slov

Opis a pFepis snadnych slov

> Zvladnout opis z tiskaciho
pisma na psaci

Piepis pismen

CT - é&teni tiskacich a psacich
pismen

> Umét prepis slov

Pfepis slov
Napsat své jméno

VV, PV — podpis vyrobki

»  Napsat své kfestni jméno

Nacvik psani svého jména

VV, PV — podpis vyrobk

> Opsat text podle pfedlohy

Opis snadnych vét.

»  Zvladnou psani Cislic s pomoci
ucitele

Psani ¢islic

M - ¢islice
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PSANI

8. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

> Dodrzovat dostate¢né odstupy
mezi jednotlivymi pismeny a
slovy

Estetika pisemného projevu

VV- estetické citétni

> Zvladnout viceslabi¢na slova v
diktatu

Diktat viceslabi¢nych slov

RV, HV — fonematicky sluch

> Zvladnout opis slovnich
spojeni, psani psacich pismen

Opis slovnich spojeni
Psani pismen T, T,F, S,S,L,D, G

CT - é&teni vét

> Umét opsat text pod obrazkem

Opis snadnych vét

CT - ¢&teni tiskacich a psacich
pismen, slov, vét

> Pfepisovat slovni spojeni

PFepis slovnich spojeni

> napsat své pfijmeni

Néacvik psani svého pfijmeni

VV, PV — podpis vyrobku

»  Opsat text podle predlohy
(adresa)

Nacvik psani své adresy.
Psani pohlednic a kratkych dopist
dle vzoru (dle schopnosti zaka)

CaS - ¢lovék ve spoleénosti
OSV - komunikace

> Opsat Cislice

Psani &islic

M - Eislice
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PSANI

9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

Dbat na spravny sklon pisma a
pfitlak psaciho nacini

Estetika pisemného projevu

Diktat slovnich spojeni

Diktat slovnich spojeni

RV, HV — fonematicky sluch

Zvladnout opis jednoduché
véty

Opis jednoduchych vét
Psani na PC

CT - &teni vét
Inf — prace na pocitaci

Napsat text pod obrazek

Psani jednoduchych textd s
obrazkem

CT - é&teni tiskacich a psacich
pismen

Prepisovat kratké véty
Naucit psat slova se spodobou

PFepis kratkych vét

Napsat svou adresu
Spodoba ch x h, px b, fxv,
tx'd,sxz Sxs

Napsat vybrana jména svych
spoluzaku

Psani jmen svych spoluzak

Opsat kratky dopis

Kratky jednoduchy dopis - opis

CaS —¢lovék ve spoleénosti

Umeét psat Cislice podle diktatu

Diktat Cislic

M - Cislice
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PSANI

10. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

> Dbat na Citelny pisemny projev

Uprava psaného textu
Estetika pisemného projevu

VV — estetické citéni

> Psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

Psani slabik a jednoduchych slov
Diktat slabik a jednoduchych slov

RV, HV — fonematicky sluch

> Opsat slova a jednoduché véty

Opis slov a vét
Psani PC

CT - &teni vét
Inf — prace na pocitaci

> Napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy

Psani kratké korespondence
Psani jednoduchého sdéleni

CaS - ¢lovék ve spoleénosti

> Prepsat kratky jednoduchy text

Prepis kratkého jednoduchého textu

> Podepsat se psacim pismem

Podepisovani psacim pismen

PV — modelovani pismen z hliny,
tésta

> Napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, pfani,
dopis podle vzoru

Psani kratké korespondence —
pisemnosti, pfani, dopis

CaS —¢lovék ve spoleénosti

> Psani Cislic i podle napoveédy

Psani Gislic
Diktat Cislic

M - Eislice
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: RECOVA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzd¢lavaci oblast Jazykovd komunikace je rozd€lena na cteni, psani a recovou vychovu.
Piedmét Redova vychova se zamé&fuje na osvojeni a uZivani matefského jazyka v jeho mluvené
podobé¢, na spravné a srozumitelné vyjadiovani a rozviji komunikacni dovednosti zaki, které
jsou predpokladem funkéniho dorozumivéni s okolim, uspé$né socialni integrace a jejich dalsiho
vzdélavani. Pfedmét neni klasifikovan.

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci na L. stupni 2 hodiny tydné, a Il.stupni byla pouzity
hodina tydné. Nebyla vyuzita Zadna hodiny z disponibilni dotace.

Vyuka probiha vétSinou ve tiidé, ale také v prostorach celé Skoly, zvlasté¢ pak ve Skolni
knihovné, druziné, logopedické poradné i venku.

Do vyucovaciho pfedmétu psani jsou zafazena tato prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — OSV

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

Ucitel

Pouzivaji dostupné ucebni prostfedky, pomticky, néstroje, nafadi, programy a
informacnimi technologie a seznamuji s nimi Zaky

Prokladaji vyuku relaxacnimi technikami

Navozuji klidnou a pfijemnou atmosféru

Pti kazdodennim kontaktu se Zaky rozviji komunika¢ni schopnosti z4k1, jejich
vyjadfovani

Vyuziva motivacni a dramatické hry z kazdodenniho zivota k rozvoji komunikace a
odstranéni ostychu z mluveni

Procvicuji se Zaky modelové situace kazdodenniho Zivota

Zatazuji do vyuky hry, soutéZe a prochazky, pfi kterych se Zaci s terminy, znaky a
symboly mohou setkat

Vyuziva situace ze zivota, nauci Zaka znat zakladni terminy, znaky a symboly, které
vyuZzije v kaZdodennim Zivoté

vV VYV ¥V VVV V
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Kompetence Kk fe$eni problému

Uditel

Rozviji sebeovladani, sebedivéru, sebevédomi zdka

Vytvafti klidné prostiedi a atmosféru ve skuping, tiidé

Spolupracuje s rodinou

Spolecné fesi problémy

Vyuziva dostupnych vyukovych a medialnich materiali a pomicek
Upeviiuje naucené stereotypy, procvicovani, opakovani

Motivace, pochvala, kladné hodnoceni

Vyzvedava prednosti zaka

Uplatituje zasady psychohygieny

VVVVVVVVY

Kompetence komunikativni

Ugitel

Rozviji slovni zdsobu

vede Zaka nebat se komunikovat, projevit své nazory
Pomaha ptekonavat strach z komunikace z jinymi lidmi
Seznamuje zaka se zdkladnimi pravidly komunikace
Co nejvice pouziva nazoru, pomucek, dostupnych vyukovych materialli, pocitace,
DVD

Zavadi diskusni krouzky

Vede rozhovory s zaky

U¢i zéka obhajit svlij nazor

Vybira a navrhuje vhodna témata k rozhovorm

Nazorn¢ a srozumitelné podava sdéleni

Vede Zaky nebat se projevit

U¢i zaky dle jejich moznosti rizné druhy komunikace
Pouziva periodika

Zatazuje taktilné-haptické komunikacni prostiedky

VVVVVVVVYVY VVVVY

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel

Navstévuji spolecenské a kulturni akce
Zatazuje skupinové prace

Vede Zéka k pomoci ostatnim

Zatazuje hry, dramatizace, modelové situace
Rozviji empatii

VVVYY
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Kompetence obéanské

Ucitel
»  Zapojuje do vyuky pravidla slusného chovani
»  Ov¢étuje znalost spolecenskych norem formou her
»  Navozuje modelové situace
»  Uci zaky pozorovat ostatni spoluobcany kolem sebe
»  Uvadi priklady ze zivota
»  Pouziva vhodné vyukové materialy
»  Zarazuje vychovné filmy

Kompetence pracovni

Ucitel

Vede zaka k samostatnosti
Vhodné motivuje

U¢i zaka nebat se fict si o pomoc
Neustale opakuje, pomaha radou

YV VYV
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l. stupen

Vsechny Skolni vystupy v jednotlivych ro¢nicich zacinaji spojenim Zak by mél ...

RECOVA VYCHOVA

1. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Reprodukovat jednoducha
fikadla

Poslech fikadel

Reprodukce fikadel
Dechové, hlasova, artikulacni
cviceni

Vyslovnost

CT — poslech Fikadel, vyslovnost

»  Odpovidat na otazky jednim,
vice slovy

Odpovédi na otazky

> Dokazat se koncentrovat na
mluvni projev uditele a
ostatnich zaku

Koncentrace, pozornost, poslech,
komunikace

Sluchové vnimani, fonematicky
sluch

OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
komunikace

> Jednoslovné popsat
jednoduchy obrazek

Popis obrazku
Slovni zasoba
Zrakové, sluchové vnimani

CT - &teni podle obrazku

> Umét jednoslovné odpovédét
na otazku ucitele

Jednoduché odpovédi na otazky
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RECOVA VYCHOVA

2. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Reprodukovat jednoduché
basni¢ky s pomoci ucitele

Basnicky, fikadla
Poslech, reprodukce, pfednes
Vyslovnost

CT — poslech Fikadel, vyslovnost
Individualni logopedie

»  Odpovidat na otazky
jednoduchou vétou

Odpoveédi pomoci jednoduché véty
Slovni zasoba

Komunikace

Sluchové vnimani, fonematicky
sluch

HV, CT - sluchové vnimani,
fonematicky sluch

> Koncentrovat se na poslech
kratkych pohadek

Koncentrace, pozornost
Pohadky, poslech
Sluchové vnimani

PV, VV — koncentrace na praci
CT — poslech pohadky

»  Popsat d&j na obrazku
jednoduchou vétou

Popis
Komunikace
Zrakové vnimani

VV, PV - soustfedéni, pozornost

> Odpovédét jednoduchou vétou
na otazku

Otéazky a odpovédi
Slovni zasoba
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RECOVA VYCHOVA

3. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Reprodukovat jednoduché
fikanky, basnicky

Basen, fikanka
Poslech, reprodukce
Slovni zasoba
Sluchové vnimani
Vyslovnost

CT - poslech Fikadel, vyslovnost
Individualni logopedie

Odpovidat na otazky jednim,
vice slovy, vétou

Odpovedi

Komunikace

Slovni zasoba

Sluchové vnimani

Dechova, hlasova a artikulacni
cviceni

HV, CT — sluchové vnimani,
fonematicky sluch, dechova a
sluchova cvi€eni

CT - rozvoj slovni zasoby

Koncentrovat se na poslech
pohadek a kratkych pfibéh

Koncentrace, pozornost,
Pohadky, kratké pribéhy
Slovni zasoba

PV, VV — koncentrace na praci
CT — poslech pohadky

Popsat jednoduché obrazky

Popis

Obrazky

Slovni zasoba
Zrakové vnimani

VV, PV - soustfedéni, pozornost
CT —rozvoj slovni zasoby

Reprodukovat kratky text podle
otazek

Poslech, reprodukce
Texty

Otéazky, odpovédi
Slovni zasoba

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
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RECOVA VYCHOVA

4. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> Reprodukovat kratké texty
s pomoci ucitele

Poslech, reprodukce

Kratké texty

Sluchové vnimani

Vyslovnost

Dechova, hlasova a artikulacni
cviceni

CT - poslech Fikadel, vyslovnost
Individualni logopedie

> Vypravét kratky oblibeny
televizni porad

Vypravéni
Komunikace
Televizni pofady

HV, CT — sluchové vnimani,
fonematicky sluch, dechova a
sluchova cvi€eni

CT - rozvoj slovni zasoby

> Umeét se orientovat v pfibéhu
podle obrazku

Kratké pfibéhy
Orientace v pfibéhu
Zrakové vnimani

> Popsat pfedméty podle realu
nebo vyobrazeni s pomoci
ucitele

Zrakové a sluchové vnimani
Fantazie x skute¢nost

Popis predmétt

Slovni zasoba

VV, PV - soustfedéni, pozornost
CT —rozvoj slovni zasoby

> Dokazat vyfidit jednoduchy
vzkaz

Slovni zasoba
Sebevédomi v komunikaci
Vzkazy

Komunikace s okolim

»  Zvladat zaklady slusného
chovani

Pravidla sluSného chovani

CaJS - lidé kolem nas

> Dramatizovat jednoduchou
pohadku se zviratky

Dramatizace

CT - pohadky
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RECOVA VYCHOVA

5. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> Reprodukovat kratké texty

Poslech, reprodukce

Kratké texty

Sluchové pamét

Vyslovnost

Dechova, hlasova a artikulaéni
cviceni

CT — poslech Fikadel, vyslovnost
Individualni logopedie

> Vypravét jednoduchy televizni,
filmovy nebo divadelni pfibéh
s pomoci ucitele

Vypravéni
Film, divadlo
Slovni zasoba
Zazitek

HV, CT — sluchové vnimani,
fonematicky sluch, dechova a
sluchova cviceni

CT - rozvoj slovni zasoby

>  Vypravét pfibéh podle obrazku
s pomoci ucitele

Obrazkové pfibéhy
Vypravéni
Slovni zasoba

CT - poslech pfib&ha, vyslovnost

> Popsat osoby podle realu nebo
vyobrazeni s pomoci ucitele

Popis

Fantazie x skute¢nost
Zrakové vnimani
Slovni zasoba

CT - rozvoj slovni zasoby

> Odstranit ostych z komunikace
se zndmymi osobami

Komunikace
Sebevédomi
Zakladni pravidla komunikace

CaJs - lidé kolem nas

»  Uzivat vyrazy vhodné pro
slusné chovani, vyhybat se
vulgarismim

Pravidla sluSsného chovani

CaJS - lidé kolem nas

> Dramatizovat jednoduchou
pohadku s lidskymi postavami
s pomoci ucitele

Dramatizace

CT - pohadky
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RECOVA VYCHOVA

6. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,

prurezova témata

> Reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy

Poslech, reprodukce

Slovni zasoba

Sluchové vnimani, pamét
Texty, osnova

Vyslovnost

Dechova, hlasova a artikulaéni
cviceni

Vyslovnost, Individudlni logopedie
HV — dechova a sluchova cviceni

Zrakové, sluchové vnimani

Pamét HV, CT - sluchové vnimani,
»  Vypravét zhlédnuty filmovy Slovni zasoba fonematicky sluch, dechova a
nebo divadelni pfibéh podle Divadlo, film sluchova cviceni
navodnych otazek Zazitek CT —rozvoj slovni zasoby
Vypravéni

> Vypravét jednoduchy pfibéh
podle obrazku

Zrakové vnimani
Slovni zasoba
Obrazky

CT - poslech pfib&hd, vyslovnost

VV — obrazky k pohadkam,
pfibéhim

> Popsat osoby, pfedméty podle
realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otadzek

Popis osoby, predmétu
Otazky, odpovédi
Slovni zasoba
Komunikace

CT - rozvoj slovni zasoby

> Domluvit se v béznych
situacich

Komunikace s okolim
Pravidla komunikace
Slovni zasoba

CaJS - lidé kolem nas

»  Zvladat slovni formy
spole¢enského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

Pravidla sluSného chovani
Zaklady spole€enského styku
Sebevédomi

CaJs - lidé kolem nas

> Dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z zaklm blizké
oblasti

Dramatizace

CT - pohadky
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Il. stupen

Vsechny Skolni vystupy v jednotlivych ro¢nicich za€inaji spojenim Zak by mél ...

RECOVA VYCHOVA

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> Dbat na srozumitelny mluveny
projev

Komunikace
Slovni zasoba
Expresni a impresivni slozka feCi

CT — ¢&teni, spravna vyslovnost
OSV - komunikace

> Pouzivat slovni spojeni,
jednoduché véty gramaticky
spravné

Komunikace
Slovni zasoba
Jednoduché véty
Gramatika

> Seznamit se s kulturou
mluveného projevu

Kultura mluveného projevu

CaS — zakladni pravidla komunikace
ve skuping, spole¢nosti

»  Seznamit se zakladnimi
pravidly komunikace

Zakladni pravidla komunikace

CaS — zékladni pravidla komunikace
ve skuping, spolecnosti

> Popsat dé&je na obrazcich

Popis déje
Zrakové vnimani
Obrazky

Slovni zasoba

RV — vypravéni, popis, rozvoj
komunikaéni dovednosti

»  Umét odpovidat na ucitelovy Otazky a odpovédi
dotazy tykajici se vlastnich Slovni zasoba
zazitkl Zazitek VV — kresba, malba zazitku
Otazky a odpovédi

> Umét odpovidat na ugitelovy
dotazy tykajici se zhlédnutého
predstaveni

Slovni zasoba
Zrakové a sluchové vnimani
Divadelni pfedstaveni

VV — kresba, malba zazitku

> Dramatizovat jednoduchou
pohadku s pomoci uditele

Dramatizace

RV - dramatizace
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RECOVA VYCHOVA

8. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Snazit se o zfetelnou
vyslovnost

Expresivni a impresivni sloZzka feci
Komunikace
Edukace a reedukace fedi

CT — ¢&teni, spravna vyslovnost

> Pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami
s pomoci ucitele

Slovni zasoba
Komunikace
Véty, gramatika vét

PS — psani slov, vét

»  Zvladat jednoduchy dialog se
znamou osobou

Dialog

Slovni zasoba

Sebevédomi

Pozornost, zajem o komunikaci

> Komunikovat vhodné
v béznych situacich se
znamymi lidmi

Konverzaéni cviéeni
Slovni zasoba

CaS — zakladni pravidla komunikace
ve skuping, spole¢nosti

> Popsat osoby na obrazcich

Popis osoby
Slovni zasoby
Zrakové vnimani, pamét

RV — vypravéni, popis, rozvoj
komunikaéni dovednosti

»  Vypravét samostatné pomoci Vypraveni
jednoduchych vét vlastni Slovni zasoba
zazitky Zazitek VV — kresba, malba zazitku
Vypravéni

> Vypravét samostatné pomoci
jednoduchych vét zhlédnuté
predstaveni

Slovni zasoba
Zrakové a sluchové vnimani
Divadelni pfedstaveni

VV — kresba, malba zazitku

> Dramatizovat jednoduchy
pfibéh s pomoci uditele

Dramatizace

RV - dramatizace
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RECOVA VYCHOVA

9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Diky svoji zasobé rozumét
béZznym komunikaénim
situacim

Slovni zasoba
Impresivni slozka feci

CT - &teni, spravna vyslovnost
OSV - komunikace

Pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami
s pomoci ucitele

Komunikace

Véty, gramatika vét
Slovni zasoba
Expresivni slozka fedi

Dbat na kulturu mluveného
projevu

Kultura mluveného projevu

CaS - zakladni pravidla komunikace
ve skuping, spolecnosti

Komunikovat vhodné
v béznych situacich s cizimi
lidmi

Konverzaéni cviéeni
Slovni zasoba

CaS — zakladni pravidla komunikace
ve skuping, spole¢nosti

Popsat jevy na obrazcich

Popis jevl
Slovni zasoby
Zrakové vnimani, pamét

RV — vypravéni, popis, rozvoj
komunikaéni dovednosti

Popis

S pomoci uditele popsat své Slovni zasoba

pocity Pocity OSV - psychohygiena
Vypravéni

Prevypravét vyslechnuty,
pfiméfené narocny pfibéh

Slovni zasoba
Zrakoveé a sluchové vnimani, pamét

Dramatizovat jednoduchy
pfibéh nebo pohadku

Dramatizace

RV - dramatizace
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RECOVA VYCHOVA

10. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni
z4soby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

Expresivni, impresivni slozka feci
Slovni zasoba

Komunikace

Srozumitelnost mluveného projevu

CT — ¢&teni, spravna vyslovnost

Pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

Komunikace
Vyslovnost
Véty, gramatika vét

PS — psani vét

Dbat na kulturu mluveného
projevu

Kultura mluveného projevu

CaS — zakladni pravidla komunikace
ve skuping, spole¢nosti

Komunikovat vhodné
v béznych situacich a zvladat
z&kladni pravidla komunikace

Zakladni pravidla komunikace
Slovni zasoba
Sebevédomi

CaS — zakladni pravidla komunikace
ve skuping, spolecnosti

Popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

Popis

Déje, jevy, osoby

Slovni zasoba

Zrakové vnimani, pamét

RV — vypravéni, d&je, rozvoj
komunikaéni dovednosti

Vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity

Vypravéni
Zazitky, pocity

VV — kresba, malba zazitku

Prevypravét vyslechnuty,
pfiméfené narocny pfibéh,
divadelni nebo filmové

Vypravéni
Poslech, sluchové a zrakové
vnimani, pamét

predstaveni Divadlo, film VV — kresba, malba zazitku
Dramatizovat jednoduchy .
pfibéh nebo pohadku Dramatizace RV - dramatizace
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které Zaci nejcastéji
vyuzivaji v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti.
Zaci se seznamuji se zdkladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zptisoby jejich uZiti.
U¢i se pouzivat matematické pomticky vcetné kalkulatoru. Matematiky prolina celym zékladnim
vzdelavanim, uc¢i je dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém Zzivote.

Vyucovaci pfedmét ma casovou dotaci na L. stupni v 1. az 3. ro¢niku 2 hodiny tydné, od 4. az
do 10. ro¢niku 3 hodiny tydné. Na I. stupni jsme vyuzili 3 hodiny z disponibilni ¢asové dotace,
na II. stupni zadnou.

Vyuka probihd vétsinou ve tfidach, ucebnach druziny a informatiky.

Obsah piedmétu matematika je rozdélen na tématické okruhy:

e Razeni a tFidéni predmétii

e Cisla a pocetni operace

e Zavislosti, vztahy a prace s daty

o Zdklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tiidéni predméti se zatazuje na prvnim stupni. Zaci se uéi tvofit
skupiny podle velikosti, fadit predméty podle vlastnosti a spole¢nych jevi. Rozviji prostorovou a
smérovou orientaci, logické mySleni a pamét’, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy..

V tematickém okruhu Cisla a pocetni operace je zafazen na I. i II. stupni. Zaci se seznamuji
s realnymi Cisly, osvojuji si rozklad ¢isel, vytvari se konkrétni piedstavu o Cislech, osvojuji si
postupy matematickych operaci. Jedna se predevsim o sé¢itani, od¢itani, nasobeni. Dovednosti
jsou procvicovany pii manipulaci s penczi.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zaci u€i tfidéni a seskupovani dat
podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zdklady méfent,
seznamuji se s Casovymi souvislostmi, urcuji ¢as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a
obsahu.

V tematickém okruhu Zdklady geometrie Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni
geometrické utvary, poznavaji geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se

zachazet s geometrickymi pomuckami.

Do vyuc€ovaciho pfedmétu matematika jsou zafazena tato prufezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — OSV
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

Ucitel

»  Navozuje klidnou a pfijemnou atmosféru

»  Poskytuje détem radu, pomoc

»  Vysvétluje, podporuje logické mysleni

»  Zarazuje neustalé opakovani, procvi¢ovani a hodnoceni dilezitych a podstatnych
znalosti

»  Vyuziva ve vyuce vSech moznych a dostupnych prostfedkti, pomucek, nastroju,
naradi, programi, inf. technologii a seznamuje s nimi zaky

»  Vyuziva mezipiedmétovych vztaht

»  Zarazuje neustalé opakovani a procvicovani uciva

»  Nauci zaky pracovat s ucebnici, u¢ebnimi materialy a pomickami

»  Neustale opakuje

»  Zarazuje relaxacni chvilky a stfida ¢innosti, aby se Zaci neptetézovali

»  Mg¢ni ¢innosti

»  Vyuziva situace ze zivota, nauci zaka znat zdkladni terminy, znaky a symboly, které

vyuZzije v kazdodennim Zivoté

Kompetence K feSeni problému

Ucitel

navozuje modelové situace

pomaha fesit problémy zakl

podnécuje Zaky k dalsi ¢innosti

povzbuzuje tvofivé mysleni (neurdzi, nezranuje)

radi zaktim a ddva moZznost vybéru

Spolupracuje s rodinou

Uplatiiuje sociadlni uc¢eni, modelové situace, hry, dramatizace

VVVYVYVYVY

Kompetence komunikativni

Ucitel

Podporuje sebevédomi zaka

Srozumiteln€ podava veskeré informace s ohledem na moznosti kazdého zaka
Nazorné a srozumiteln€ podava sdéleni, ovétuje pochopeni a porozuméni sdéleni
Zadava kontrolni otazky

Zadané ukoly kontroluje po jednotlivych krocich

Respektuje sdéleni, chovani, reakce kazdého zaka

Co nejvice pouziva nazoru, pomucek, dostupnych vyukovych materialt, pocitace,
DVD, radiomagnetofony, knihy

Neustale opakuje, procvicuje, motivuje

Kontroluje spravnost chapani informaci

Vzbuzuje z4jem u zaki o nové informace

Vyuku zamétuje na praxi, vyuka pro bézny Zivot

VVVY VVVVVVY

45



Kompetence socidlni a personalni

Ucitel
»  vytvaii spole¢n¢ s zaky pravidla chovani ve své tiidé
»  podporuje pozitivni vztahy mezi zaky
»  vede vyuku ve skupinach, dvojicich
»  vede zéky k respektovani ostatnich lidi a jejich nazorQ
»  ocenuje i dil¢i vysledky zadkovy prace
»  zaky vhodné motivuje k praci a k dosazeni vysledku

Kompetence obcanské

Ucitel
»  respektuje zaka
»  vytvaii modelové situace, vede zaky k feSeni modelové situace

Kompetence pracovni

Ucitel
»  dba na spravné provadéni zadanych ukoli
»  motivuje zaka pochvalou, povzbuzenim
»  motivuje zaka k dokonceni prace
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l. stupen

Vsechny skolni vystupy v jednotlivych ro¢nicich zac¢inaji spojenim zak by mél ...

MATEMATIKA - Fazeni a tridéni predméta

1. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

> Na realnych pfedmétech
pochopit pojmy vSechno-nic,
hodné-malo, maly-velky,
dlouhy-kratky, umét
zaznamenat na obrazku

Spravné pojmenovani pfedmétd, na
konkrétnich pfredmétech pochopeni
a procviceni pojmu v8echno-nic,
hodné&-malo, maly-velky, dlouhy-
kratky.

Nacvik spojovani ¢arou-kam patfi,
kam zafadi$

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

> Manipulovat s pfedméty na
ploSe — nad, pod, pfed, za,
vedle — dle pokyn( ucitele

Spravna reakce na pokyny ucitele,
kam patfi pfedméty
-nad, pod, pfed, za, vedle

TV — pravoleva orientace

>  Védeét, ktera je leva a prava
strana

Prakticka cvic¢eni na vlastnim téle,
hry

TV — pravoleva orientace

> Manipulovat a tfidit pfedméty
podle velikosti a barev

Tridéni pfedmétd podle velikosti,
barev, pracovni listy, namétove hry

PV, VV — tfidéni pfedmétl
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MATEMATIKA - ¢islo a poCetni operace

1. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

> Znat Cislice 1,2, umét psani
Cislice 1,2

Vytvareni konkrétnich pfedstav o
Cisle
Cteni a psani Cdislic 1, 2

CT - &teni &islic
PS — psani ¢islic

> Orientovat se v radé 1-2

Orientace v ¢iselné fadé v oboru 1-2

> Pocitat do 2 s uzitim nazoru

Pocitani predmét( v daném oboru
do 2 s uzitim nazoru

PV — manipulace s pfedméty

> Seznamit se s pojmy +,-,=

Symboly +, -, =

> Umét rozklad v oboru do 2

Rozklady v oboru do 2

> Psat cCislice 1,2 dle diktatu

ProcviGovani psani Cislic - diktat

PS — psani Cislic
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MATEMATIKA - zavislosti, vztahy a prace s daty

1. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

> Ukazovat na obrazcich podle
pokynu ucitele vyrazy pod,
nad, pfed, za, nahofe, dole,
vpfedu, vzadu

Ulohy na orientaci v prostoru a éase
Prace s obrazky dle pokynu ugitele
— nacvik pojmu — pod, nad, pred, za,
nahofe, dole, vpfedu, vzadu

TV — prostorova orientace

»  Pouzivat u¢ebni pomicky
pomoci ucitele

Vhodné vyuzivani u€ebnich
pomucek — s pomoci ucitele

> Pracovat pomoci nazoru a
uéebnich pomlcek s Cisly 1 - 2

Seznameni s Cisly 1-2, vyuziti
vhodnych u¢ebnich pomucek

> Zvladat hru na obchod

Nacvik hry na obchod — seznameni
se s pojmem penize

RV — didaktické, tématické hry

MATEMATIKA - zaklady geometrie

1. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarfezova témata

»  Poznat z&kladni geometrické
tvary

Nacvik a urovani zakladnich
geometrickych tvartl na realnych
pfedmétech

PV — manipulace s pfedméty

> Na nazornych pfedmétech
rozliSit zakladni geometrické
tvary

Poznavani geometrickych
tvard ve tfidé

RV — didaktické hry

»  Porovnavat délky pfedmétd
s pomoci ucitele

Prace podle pokynU ugitele- dlouhé-
kratké

PV — prace s materialy
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MATEMATIKA - Fazeni a tridéni predméta

2. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

Umét se orientovat v pojmech
stejné-vice-méng, Siroky-uzky,
na obrazku i na realnych
predmétech

Objasnéni a procvi¢eni pojm
stejné-vice-méné, Siroky-uzky na
realnych pfedmétech i v pracovnich
sesitech

Manipulovat s pfedméty i umét
zakreslit — vedle, na zacéatku,
na konci, nahore-dole

Nacvik a procvi¢eni manipulace
s pfedméty a nakres — vedle, na
zacatku, na konci, nahofe, dole

TV — pravoleva orientace

Zvladat psani a fazeni
pfedmétl zleva doprava
s pomoci ucitele

Pochopeni a zvladnuti psani zleva
doprava.
Razeni pfedmétu zleva doprava.

TV — pravoleva orientace
PS — psani

Manipulovat a tfidit predméty
podle tvaru a obsahu

Manipulace a tfidéni predmétd
podle tvaru a obsahu-realné
predméty, obrazky, pracovni sesity

PV, VV — tfidéni pfedmétu

MATEMATIKA - ¢islo a pocetni operace

2. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

Znat Cislice 3,4, psani Cislic
3141

Predstavy o Cislech 3, 4

Cteni a psani &islic 3, 4

Vytvareni rdznych souborll o daném
poctu prvku

CT, PS — &teni a psani Cislic
PV — manipulace s drobnym
materidlem

Orientovat se v fadé 1-4

Orientace v Ciselné fadé —
vzestupna, sestupna 1-4

Pocitat do 4 s uzitim nazoru

Scitani a odcitani ¢isel v oboru do 4
s uzitim nazoru

PV — manipulace s drobnym
materialem

S pomoci umét zapsat pojmy
+l-|:

Zapis symbolu: +, -, =

PS — grafomotoricka cviceni

Umét rozklad v oboru do 4

Rozklady ¢isel v oboru do 4

Psat cislice 1 — 4 dle diktatu

Psani Cislic — procviceni - diktat

PS — psani Cislic
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MATEMATIKA - zavislosti, vztahy a prace s daty

2. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarfezova témata

Umistit u¢ebni pomticku
(hracku) podle pokynu ucitele —
pod, nad, pfed, za, nahore,
dole, vpfedu, vzadu a jmenovat
pfi tom tyto vyrazy

Prace dle pokynu ucitele — reakce
na vyrazy — pod, nad, pfed...
Orientace v prostoru a ¢ase

TV, PV — pravoleva, prostorova
orientace

Napodobovat jednoduché
modelové situace podle ucitele

Modelové situace s vyuzitim
pomucek — pomoc ucitele

Podle &iselnych karet,
pocitadla a prstu zvladnout
Ciselnou fadu 1-5

Orientace na Ciselné fadé 1-5

TV, PV — pravoleva, prostorova
orientace

Poznat mincel — 5 a jejich
hodnotu

Seznameni s hodnotami minci 1-5

MATEMATIKA - zaklady geometrie

2. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarfezova témata

Pojmenovat zakladni
geometrické tvary

Zakladni geometrické tvary —
Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik

PV — pfedméty

Na tiSténych pfedlohach rozlisit
zakladni geometrické tvary

Prace na pracovnich listech —
upeviiovani pojmi GT

RozliSovat krat§i a delSi
s pomoci ucitele

Prace s uditelem — kratSi nez, delSi
nez — zafixovani pojmu
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MATEMATIKA - Fazeni a tfidéni predméta

3. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

> Orientovat se v pojmech
v8echno-nic, hodné-malo,
maly-velky, dlouhy-kratky,
stejné-vice-méné, Siroky-uzky

Upevnovani a orientace v pojmech
v8echno-nic, hodné-malo, maly-
velky, dlouhy-kratky, stejné-vice-
meéneé, Siroky-uzky

PV — prace s drobnym materialem

> Orientovat se v prostoru — nad,
pod, pfed, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahore-dole

Manipulace s pfedméty, orientace

v prostoru — nad, pod, pfed, za,
vedle, na za¢atku, na konci, nahofe-
dole

TV — prostorova orientace
PV — prace s drobnym materiadlem

> Radit predméty zleva doprava

Prakticka cvi¢eni — prace
s pfedméty — fazeni pfedmétll zleva
doprava

TV — pravoleva orientace
PV — prace s drobnym materialem

> TFidit pfedméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

ProcviGovani tfidéni predméta podle
velikosti, barev, tvaru, obsahu

PV, VV — tfidéni pfedmétl

MATEMATIKA - €islo a pocetni operace

3. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarfezova témata

>  Cist, psat a pouzivat &islice
v oboru do 5, numerace do 10

Cislice 5-10 — &teni, psani,
pouzivani Cislic
Pocitani pfedmétd v daném souboru

CT — &teni &islic
PS — psani Cislic

> Orientovat se v Ciselné radé 1
az 10

Néacvik vyjmenovani vzestupné a
sestupné giselné fady 1-10,
orientace v Ciselné fadé

> Séitat a od¢itat s uzitim nazoru
v oborudo 5

Scitani a od¢itani v oboru do 5
Manipulaéni €innost

PV — manipulace s pfedméty

»  Znat matematické pojmy +,-,=
a umét je zapsat

Zapis matematickych symbolu: +, -,

PS — grafomotoricka cviceni

52




> Umeét rozklad &isel v oboru do
5 Rozklad ¢isel v oboru do 5
Hry s Cislicemi, opakovani psani,
> Psat Cislice 1-5 i podle diktatu | diktat PS — psani Cislic

MATEMATIKA - zavislosti, vztahy a prace s daty

3. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarfezova témata

> Pouzivat vyrazy pod, nad, Orientace v prostoru a ¢ase
pfed,za, nahore, dole, vpfedu, | Pouzivani vyraz(i — nad, pfed, za, .
vzadu nahofe, dole, vpfedu, vzadu CaJdS — misto, kde zijeme, lidé a ¢as
»  Modelovat jednoduché situace | Vytvareni jednoduchych
podle pokyn(l a s vyuzitim modelovych situaci za vyuziti 3
pomucek rdznych vhodnych pomucek RV — tématické a didaktivké hry
> Doplfiovat jednoduché tabulky, | Jednoduché tabulky — posloupnost
schémata a posloupnosti Cisel | €isel v oboru do 10
v oboru do 10
> Uplatfiovat matematické PV, TV — jemna motorika,

znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

Pocitani drobnych minci pfi
manipulaci s nimi, pfi hife na obchod

koordinace pohybu
Tématické a didaktické hry

MATEMATIKA - zaklady geometrie

3. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarfezova témata

»  Poznat a pojmenovat zakladni PV — prace s drobnym materidlem
geometrické tvary (Ctverec, ProcviGovani pojmu Ctverec, VV — kresba, malba, vykreslovani
obdélnik, kruh, trojuhelnik) obdélnik, kruh, trojuhelnik dle pokyn0

Poznavani geometrickych tvar( PV — prace s drobnym materidlem
> Rozlisit zakladni geometricke v realném prostfedi, na riznych VV — kresba, malba, vykreslovani
tvary na rtznych pfedmétech predmétech dle pokynu

> Porovnat délky rGznych RozliSovani délky riznych VV — pojmenovani, rozeznani

predmétd, rozlisit kratsi - delsi

predmétl, porovnani kratky-dlouhy

predmétl dle pokyn(
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MATEMATIKA - Fazeni a tridéni predméta

4. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

> Pochopit a pouzivat pojmy
vétsi-mensi

Upevnéni a pouzivani pojmu vétsi-
mensi

PV — prace s drobnym materiadlem
VV — tfidéni pfedmétd dle pokyna

> Bezpectné znat pojmy vpravo,
vlevo

Zafixovani pojmu vpravo, vlevo

TV — prostorova orientace

> TFidit predméty na plose

Manipulace s pfedméty, tfidéni
prfedmétd na plose

TV — pravoleva orientace
PV — prace s drobnym materialem
VV — tfidéni pfedmétu dle pokyn

> Umét vytvorit skupinu o daném

poctu prvki

Tvoreni skupin o stejném poctu
prvk(, tvofeni skupin o o daném
poctu prvka

PV, VV — tfidéni pfedmétu dle
pokyn

»  Tridit predméty podle pofadi

Razeni predméttl podle potadi dle
pokynu uditele, prace na plose

PV, VV — tfidéni pfedmétl dle
pokyn

> Naucit se a znat €iselnou fadu

Nacvik Ciselné Ffady-vzestupna,
sestupna

Tv — pravoleva orientace

MATEMATIKA - ¢islo a pocCetni operace

4. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

> Seznamit se s nulou, Cist, psat

a porovnavat Cisla v oboru do
10 na Ciselné ose, numerace
do 100

Seznameni s nulou

Zapis, Cteni a porovnavani Cisel
v oboru do 10 na &iselné ose
Numerace do 100

CT - &teni &islic
PS — psani Cislic

> Umét rozklad Cisel do 10

Rozklad &isel do 10

> Pocitat do 10 s ndazorem

Séitani, odéitani s nazorem v oboru
do 10

PV — manipulace s pfedméty
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> Psat ¢isla do 10

Nacvik psani Cisel do 10

PS — grafomotoricka cviceni

»  Zvladat snadné priklady
v oboru do 10

Snadné pocetni operace, pfiklady
v oboru do 10

> Zapsat jednoduché pfiklady
v oboru do 10 podle diktatu

Diktat jednoduchych pfikladu

PS — psani Cislic

> Seznamit se slovnimi pfiklady

Jednoduché slovni ulohy
Z praktického Zivota

RV - dramatizace

> Seznamit se s kalkulatorem

Seznameni se s kalkulatorem

PV, TV — jemna motorika

MATEMATIKA - zavislosti, vztahy a prace s daty

4. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

> Ukazovat na obrazcich podle
pokynu ucitele vyrazy vpravo -
vlevo

Orientace vpravo-vlevo, prace a hry
s obrazky

TV — pravoleva orientace

»  Znat pojem den,tyden,mésic

RozliSovani pojmua — den, tyden,
mésic

CaJS — misto, kde Zijeme, lidé a as

> Podle obrazku urcit v kolik
hodin se odehravaji jednotlivé
denni ukony

Jednotky ¢asu — celé hodiny

CaJS — misto, kde Zijeme, lidé a as

> Doké&zat vyhodnocovat vysku a
vahu zaku ve tfidé

Mérfeni zakl ve tfidé -porovnavani

PV — prace montazni a demontazni

»  Vyjmenovat Ciselnou fadu do
10

Numerace 1-10 a zpét

RV — hry na zapamatovani, rozvoj
paméti

> Pouzivat spravné mince 5 - 10

Spravna manipulace s mincemi 5-10
— hra na obchod

RV - dramatizace
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MATEMATIKA - zaklady geometrie

4. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarfezova témata

> Umét nalrtnout Cary

Cmarani tuzkou- rovné &ary od ruky,
nacvik

VV — kresba, malba, grafomotoriky
PS — psani pismen, slabik

> Pochopit rozdily mezi ¢arou a
pfimkou

Prace s pravitkem — seznameni,
rozdil mezi ¢arou a pfimkou

VV — kresba, malba, grafomotoriky
PS — psani pismen, slabik

> Seznamit se s pravitkem

Rysovani pfimek podle pravitka

PV — prace s drobnym materialem,
pracovni pomucky, nastroje

> Seznamit se s méfitkem na
pravitku

Zakreslovani rliznych délek —
seznameni se s méfitkem na
pravitku

PV — prace s drobnym materialem,
pracovni pomUcky, nastroje
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MATEMATIKA - Fazeni a tridéni predméta

5. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarfezova témata

> Pochopit a pouzivat pojmy
v praxi kratsi-delSi, SirSi-uzsi

Ulohy na orientaci v prostoru —
pojmy kratSi-delsi, SirSi-uzsi

TV — orientace v prostoru
VV — tfidéni pfedmétd dle pokyna

> Umét se orientovat v prostoru i
na plose - vpravo, vlevo,
uprostfed

Orientace vpravo, vlevo, uprostifed —
hry, tlohy

TV — prostorova orientace

> Orientovat se na ploSe dle
pokynu ucitele

Manipulace s pfedméty, orientace
na ploSe

TV — pravoleva orientace
PV — prace s drobnym materialem
VV — tfidéni pfedmétd dle pokynl

»  Porovnavat skupiny o daném
poctu prvki

Porovnavani prvk(, tvofeni skupin
prvkl (hodné-malo...)

PV, VV — tfidéni pfedmétu dle
pokyn

»  Tridit pfedméty do skupin

Tridéni pfedmétl podle riznych
kritérii (stejné-vice-méné...)

PV, VV — tfidéni pfedmétl dle
pokyn

> Pfifazovat pfedméty podle
Ciselné Ffady s pomoci ucitele

Nécvik Ciselné fady, pfifazovani
predmétu

Tv — pravoleva orientace
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MATEMATIKA - Cislo a pocCetni operace

5. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

>  Cist, psat a porovnavat &isla
v oboru do 20 i na Ciselné ose,
numerace do 100

Cteni, psani, porovnavani &isel
v oboru do 20, na Ciselné ose
Numerace do 100

CT - &teni &islic
PS — psani Cislic

> Umeét rozklad &isel do 20 bez
pfechodu pres desitku
s pomoci ucitele

Rozklad Cisel do 20 bez pfechodu
pres desitku — s pomoci ugitele

> Pocitat do 20 bez pfechodu
pfes 10 s nazorem

Scitani, od¢itani v oboru do 20 bez
pfechodu pres desitku — s pomoci
ucitele

PV — manipulace s pfedméty

> Psat ¢isla do 20

Nacvik psani €isel do 20

PS — grafomotoricka cviceni

> Zvladat snadné priklady
v oboru do 20 bez pfechodu
pres desitku

Pocetni operace v oboru do 20 bez
prechodu pres desitku

> Zapsat jednoduché pfiklady
v oboru do 20 podle pokyn(

Diktat cisel a jednoduchych pfiklad
v oboru do 20

PS — psani Cislic

>  Resit jednoduché slovni tlohy
na scéitani a od¢&itani v oboru
do 10

Jednoduché slovni ulohy
z praktického Zivota v oboru do 10

RV - dramatizace

> Umét udélat jednoduchy zapis
na kalkulatoru v oboru do 20

Spravné pouzivani kalkulatoru —
zapis

PV, TV — jemna motorika
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MATEMATIKA - zavislosti, vztahy a prace s daty

5. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

»  Zapomoci her rozpoznavat
vyrazy vpravo — vlevo
v realnych situacich

Orientace v prostoru — vpravo-vievo
— ukoly na orientaci

TV — pravoleva orientace, tématické
hry

»  Znat pojem den, mésic a rok

RozliSovani pojmd den-mésic-rok
Ulohy na orientaci v Case

CaJS — misto, kde Zijeme, lidé a as

> Nastavit ¢as na modelu hodin
(celé hodiny)

Prace a procviCovani znalosti na
modelu hodin
Nacvik nastaveni ¢asu-cela hodina

CaJS — misto, kde Zijeme, lidé a ¢as

> RozliSovat délku a hmotnost

Jednotky hmotnosti a délky
Praktické ukoly

PV — prace montazni a demontazni

> Orientovat se na Ciselné ose
do 20

Orientace na ¢iselné ose v oboru do
20

TV — pravoleva orientace

> Pfi hfe na obchodu pouzivat
mince do 20

Ukoly na procviéeni znalosti minci
do 20 - hra na obchod

RV — dramatizace
OSV - rozvoj schopnosti poznavani
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MATEMATIKA - zaklady geometrie

5. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

> Rozlisit kfivé a pfimé

Pojem kfivka, pfimka

VV — kresba, malba
PS — grafomotorika

> Umét nacrtnout ¢aru a
narysovat pfimku s pomoci
ucitele

Rysovani pfimky s vyuzitim
pravitka, nacvik nacrtnuti ¢ary

VV — kresba, malba
PS — grafomotorika

> Pouzivat pravitko

Rysovani s vyuzitim pravitka

PV — prace s drobnym materialem,
pracovni pomUcky, nastroje

> Umét s méfitkem pracovat

Méreni a zakreslovani riznych
délek pomoci pravitka

PV — prace s drobnym materialem,
pracovni pomucky, nastroje
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MATEMATIKA - Fazeni a tridéni predméta

6. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

> Orientovat se v pojmech vétsi-
mensi, kratSi-delsi, SirSi-uzsi

Ulohy na orientaci v prostoru —
pojmy kratSi-delsi, SirSi-uzsi

TV — orientace v prostoru
VV — tfidéni pfedmétu dle pokyn

> RozliSovat vlevo-vpravo,
uprostfed

Orientace vpravo, vlevo, uprostied —
hry, ulohy

TV — prostorova orientace,
pravoleva orientace

> Orientovat se na plose

Orientace na plose, manipulace s
predméty

TV — pravoleva orientace
PV — prace s drobnym materidlem
VV — tfidéni pfedmétd dle pokyna

> Porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvku

Tvoreni skupin prvkl, porovnavani
(hodné-malo, vsichni-nikdo...)

PV, VV — tfidéni pfedmétl dle
pokynu

»  Tridit predméty podle pofadi ve
skupinach

Tridéni pfedmétd podle poradi

PV, VV — tfidéni pfedmétu dle
pokynu

> Pfifazovat pfedméty podle
Ciselné fady

Ciselna Fada — pfifazovani predmétd

Tv — pravoleva orientace
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MATEMATIKA - Cislo a pocCetni operace

6. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

>  Cist, psat a porovnavat &isla
v oboru do 20 i na Ciselné ose,
numerace do 100

Cteni, psani, porovnavani gisel
v oboru do 20, na Ciselné ose
Numerace do 20

CT - &teni &islic
PS — psani Cislic

> Umeét rozklad cisel do 20 bez
prechodu pres desitku

Rozklad Cisel do 20 bez pfechodu
pres desitku

> S¢itat a od¢itat s nazorem do
20 s pfechodem pres desitku

S¢éitani a od¢itani v oboru do 20
s pfechodem pres desitku — s
nazorem

PV — manipulace s pfedméty

> Psat ¢isla do 100

Psani ¢isel do 100

PS — grafomotoricka cviceni

> Zvladat snadné priklady
v oboru do 100 bez pfechodu
pres desitku

Pocetni operace v oboru do 100 bez
prechodu pres desitku

> Zapsat jednoduché pfiklady
v oboru do 20 podle diktatu

Diktat jednoduchych pfikladu
v oboru do 20

PS — psani Cislic

>  Resit jednoduché slovni tlohy
na scéitani a od¢&itani v oboru
do 20

Jednoduché slovni ulohy
z praktického Zivota v oboru do 20

RV — dramatizace, tématické hry

»  Umét pouzit kalkulator

Spravné pouzivani kalkulatoru -
zapis

PV, TV — jemna motorika,
koordinace pohybu

MATEMATIKA - zavislosti, vztahy a prace s daty

6. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarfezova témata

> Pouzivat vyrazy vpravo-vievo

Ulohy na orientaci v prostoru —
znalost pojm0 vpravo-vievo

TV — pravoleva orientace, tématické
hry
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> RozliSovat pojmy rok, mésic,
den

Pojmy den-meésic-rok
Ulohy na orientaci v Case

CaJS — misto, kde Zijeme, lidé a &as

> Urcit Cas s pfesnosti na celé
hodiny

Prace s modelem hodin
Procvi¢ovani znalosti nastavovani
Gasu

CaJS — misto, kde Zijeme, lidé a as

> Znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

Jednotky hmotnost a délky
Praktické ukoly

PV — prace montazni a demontazni

> Doplfiovat jednoduché tabulky
posloupnosti Cisel do 20

Jednoduché tabulky — posloupnost
Cisel do 20

TV — pravoleva orientace

> Uplathovat matematicke
znalosti pfi manipulaci s penézi

Manipulace s penézi — procviceni
znalosti, uplatnéni v praxi

RV — dramatizace

MATEMATIKA - zaklady geometrie

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

> Kreslit kfivé a pfimé ¢ary

Zabavné kresleni kfivych a pfimych
Car — fantazijni obrazky

VV - kresba, malba, grafomotorika

> Poznat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

Pojmy — &ara, pfimka — rozdily

VV - kresba, malba, grafomotorika

> Pouzivat pravitko pfi rysovani
pfimek

Rysovani pfimek s pouzitim pravitka

PV — prace s drobnym materialem,
pracovni pomucky, nastroje

> Zméfit délku pfedmétu

Néacvik a procvi€eni méfeni délky
pfedmétu s vyuZitim pravitka

PV — prace s drobnym materidlem,
pracovni pomUcky, nastroje
TV — motorika, koordinace pohybu
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Il. stupen

Vsechny skolni vystupy v jednotlivych ro¢nicich zac¢inaji spojenim zak by mél ...

MATEMATIKA - ¢islo a poCetni operace

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Psat, Cist a pouzivat Cisla
v oboru do 100, numerace do
100 s pomoci uditele

Cisla v oboru do 100
Ciselna rfada 0-100

CT - &teni &islic
PS — psani Cislic

»  Dopliiovat &iselné fady 1 — 100
s pomoci ucitele

Ciselné fady 0-100
Doplfiovani

> Scitat a od¢itat desitky do 100,
pric¢itat a od¢itat jednocif. ¢isla
k dvoucifer. bez pfechodu pres
desitku s ndzorem

Scitani a od¢itani typu 30+4,24-1 do
100 bez pfechodu
Vyuziti nazoru

> Umét scitat po desitkach do
sta, po 5 do padesati, po 2 do
dvaceti

Nésobky disla 10, 2

> Seznamit se s feSenim
jednoduchych slovnich uloh
v oboru do 100 v navaznosti na
probranou latku

Jednoduché slovni tlohy s Cisly do
100

RV — didaktické hry

> Seznamit se s pocitanim
pfikladd na kalkulatoru

Podty s vyuZitim kalkulatoru

PV, TV — jemna motorika
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MATEMATIKA - zavislosti, vztahy a prace s daty

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Mit pfedstavu o velikosti
1m,1cm

Miry 1m,1cm

PV — méreni

> Umét rozeznat a manipulovat s
1,2,5,10,20,50 K¢&

Manipulace s penézi v hodnoté
1,2,5,10,20,50

RV — didaktické hry, dramatizace

> Umét rozlisit ¢tvrt a pal a
pojem obou veli€in

Veli¢iny &tvrt a pul, jejich rozliSeni
Orientace v Case

CaP¥ — orientace v ¢ase

»  Vybarvovat kolecka a Ctverce
VvV narysovaneé siti

Geometrické tvary — kolo, Ctverec

VV — kresba, malba, vykreslovani,
grafomotorika

MATEMATIKA - zaklady geometrie

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Umét pouzivat tuzku
»  Zvladat spravné drZeni tuzky

Spravné drzeni tuzky
Hygiena psani

PS — hygiena psani, spravny uchop
psaciho nagini

> Znat bod, ¢ara rovna,cara kfiva

Bod, druhy &ar

VV, PV — kresba, malba

»  Védét co je kruh a Ctverec

Geometrické tvary-kruh, &tverec

CaPi — zékladni poznatky z fyziky

> Umét narysovat rovnou ¢aru

Cara
Rysovani ¢ar
Rysovaci pomucky

VV, PV — kresba, malba

> Poznat rozdil v délce usecek

Usedka a jeji délka
Rysovaci pomucky

PV — prace s technickymi materialy

> Pochopit rozdil mezi télesem a
rov. utvarem

Télesa, rovinné utvary

CaPi — zékladni poznatky z fyziky

65




MATEMATIKA - €islo a pocCetni operace

8. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

Psat, Cist a pouzivat Cisla
v oboru do 100, numerace do
100

Graficka podoba gisel do 100

CT - &teni &islic
PS — psani Cislic

Doplriovat Cisla pfed a za
danym gislem

Urcovani mensSich a vétSich Cisel
Vztahy pfed a za Cislem

TV — pravoleva orientace

Scitat Cisla typu 48+30 vedle
sebe a pod sebou, odcitat Cisla
typu 57-20 vedle sebe a pod
sebou — v8e s ndzorem

Scitani a od¢itani typu 48+20
57-20 vedle sebe a pod sebou bez
pfechodu pres desitku

Doplriovat €isla v ndsobkovych
fadach 2.,5., 10.

Nasobky 2,5,10

Umeét FeSit praktické pocetni
pfiklady a jednoduché slovni
ulohy v navaznosti na
probranou latku s pomoci
ucitele

Jednoduché slovni Ulohy s nasobky
2,5,10

Scitani a od¢itani do 100 (bez
pfechodu pies 10)

RV — didaktické hry

Umét vySe uvedené priklady
vypoditat na kalkulatoru
s pomoci ucitele

Pocitani pfikladd na kalkulatoru

PV, TV — jemna motorika
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MATEMATIKA - zavislosti, vztahy a prace s daty

8. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Seznamit se s jednotkami
1 mm,1km1g,1kg, 2 kg,
Yakg 11, 21, Val

Jednotky 11, , "2, Val,
1 mm, 1 km
19, 1kg, %2kg, Va kg

PV — méfeni, vazeni, prace
s technickymi materialy
OSV - rozvoj schopnosti poznavani

> Prakticky sCitat a odcitat tyto
penize: (1,2,5,10,20,50 K¢)

Manipulace s penézi do 50

RV — didaktické hry, dramatizace

> Urcovat ¢as — na ¢tvrt a pul
hodiny — analog.

Orientace v Case
Uréovani ¢asu na ¢tvrt a pUl hodiny

CaP¥ — orientace v ¢ase

> Doplhovat vysledky do
predkreslenych ¢tvercl

Manipulace
Nazor
Tabulky, grafy

VV — vykreslovani

MATEMATIKA - zaklady geometrie

8. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Umét pouzivat rovné pravitko

Pravitko, manipulace s nim
Hygiena psani

PS — hygiena psani, spravny uchop
psaciho nagini

»  Znat pfimku a usecku

Primka, usecka

VV, PV — kresba, malba

> Poznat rozdil mezi kruhem a
kruznici

Geometrické tvary-kruh, kruznice

CaPi — zékladni poznatky z fyziky

> Poznat rozdil mezi pfimkou a
useckou

Primka, usecka

VV, PV — kresba, malba

> Pochopit méfitko
> Pouzivat jiné formy méfeni

Praktické vyuziti mérnych pomucek

PV — prace s technickymi materialy

> Seznamit se s kouli, krychli,
kvadrem

Télesa-koule,krychle, kvadr

CaPi — zékladni poznatky z fyziky
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MATEMATIKA - ¢islo a pocCetni operace 9. roénik

Mezipredmétové vztahy,

Skolni vystupy

Ucivo

prurezova témata

Psat, Cist a pouzivat Cisla
v oboru do 100, numerace do
100

Ciselna fada 1-100

CT - &teni &islic
PS — psani Cislic

Doplfiovat Cisla pfed a za
danym Cislem i pfes desitky

Vztahy pfed a za Cislem

TV — pravoleva orientace

Scitat a od¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pres desitku

S pouzitim nazoru

S&itani typu 45+23
Odéitani typu 46-21

Upevriovat znalost nau€enych
nasobkovych fad — pfiklady
nasobilky

Nasobilka 2,5,10

Umét fesSit praktické pocetni
pfiklady a jednoduché slovni
ulohy v navaznosti na
probranou latku

Slovni ulohy

RV — didaktické hry

Umét vySe uvedené priklady
vypocitat na kalkulatoru

Prace s kalkulatorem

PV, TV — jemna motorika,
koordinace pohybu
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MATEMATIKA - zavislosti, vztahy a prace s daty

9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Pracovat s jednotkami
1 mm, 1 km
149, 1kg, 1tuna
11,1hl

Vazeni a méreni

Pocitanis jednotkami 1 mm, 1 km
149, 1kg, 1tuna

11, 1hl

PV — méfeni, vazeni, prace
s technickymi materialy

> Prakticky s¢itat odcitat tyto
penize: (1,2,5,10,20,50,100
KE)

Scitani a od¢itani v oboru do 100
Manipulace s penézi do 100

RV — didaktické hry, dramatizace

> Urcovat Cas - ¢tvrt, pul, tfi
Ctvrté, celd hodina

> Orientovat se v digitalnim a
analogovém Case

UrCovani Casu
Analogovy a digitalni ¢as

CaP¥ — orientace v ¢ase

> Doplhovat udaje v jednoduché
tabulce

Manipulace
Nazor
Tabulky, grafy

VV — vykreslovani

MATEMATIKA - zaklady geometrie

9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Umét pouzivat ostatni pravitka

Pravitka

PS — hygiena psani, spravny uchop
psaciho nacini

PV — prace s technickymi
materialy,nastroji, pomudckami

»  Znat zakladni rovinné utvary

Méfeni geometrickych obrazcu

VV, PV — kresba, malba
CaPr — zakladni poznatky z fyziky,
zemeépisu

»  Znat vSechny zakladni
rovinné utvary

Rovinné atvary

CaPi — zékladni poznatky z fyziky

> Narysovat pfimku &i usecku

Rysovani —pfimka, usec¢ka

VV, PV — kresba, malba

> Mé&Fit pomoci pravitka

Méfeni, rysovani
Manipulace s rysovacimi
pomuckami

PV — prace s technickymi materialy

> Umét rozeznat télesa kouli,
krychli, kvadr

Geometrické tvary a télesa

CaPi — zékladni poznatky z fyziky
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MATEMATIKA - Cislo a pocCetni operace

10. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Psat, Cist a pouzivat Cisla
v oboru do 100, numerace do
1000 po 100

Pocitani po stovkach do tisice

CT - &teni &islic
PS — psani Cislic

Orientovat se na ¢iselné ose

Ciselna osa 10-1000

TV — pravoleva orientace

Scitat a od¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
pfechodu pres desitku

S pouzitim nazoru

Scitani a od¢itani po stovkach do
1000

Pouzivat nasobkové fady
2,5,10 s pomoci tabulky

Nasobky 2,5,10

Umeét FeSit praktické pocetni
pfiklady a jednoduché slovni
ulohy

Slovni ulohy

RV — didaktické hry

Pracovat s kalkulatorem

Pogitani s kalkulatorem

PV, TV — jemna motorika,
koordinace pohybu

MATEMATIKA - zavislosti, vztahy a prace s daty

10. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

Vazeni, méreni

Orientace a znalost zakladnich
jednotek délky, hmotnosti, asu,
objemu

PV — méfeni, vazeni, prace
s technickymi materialy

Zvladat pocetni ukony s penézi

Poditani s penézi do 100

RV — didaktické hry, dramatizace

Orientovat s v ¢ase, urdit ¢as

Uzivani budiku
Orientace v ¢ase

s pfesnosti na &tvrt hodiny Minuty CaP¥ — orientace v ¢ase
Manipulace
Doplhovat udaje v jednoduché | Nazor

tabulce

Tabulky, grafy

VV — vykreslovani
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MATEMATIKA - zaklady geometrie

10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> Umét zachéazet se zakladnimi
rysovacimi pomuckami a
potfebami

> Umeét pouzit kruzitko

Rysovaci pomlcky, potfeby
Manipulace s nimi
KruZzitko

PS — hygiena psani, spravny uchop
psaciho nacini

PV — prace s technickymi materialy,
pomuckami, narfadim

> Pouzivat zakladni geometrické
pojmy

Zakladni geometrické pojmy
Orientace v geom. pojmech

VV, PV — kresba, malba
CaPF — zakladni poznatky z fyziky

»  Znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

Zakladni rovinné atvary
Kruznice

CaPi — zékladni poznatky z fyziky

> Rozeznat pfimku a usecku,
umét je narysovat a oznacit

Rysovani pfimky, usecky
Poznat rozdil mezi nimi
Znaceni

VV, PV — kresba, malba
PS — hygiena psani, spravny uchop
psaciho nacini

»  MEéfit a porovnavat délku
usecky

Mérfeni a rysovani Usecek raznych
délek

Manipulace s rysovacimi
pomuckami

PV — prace s technickymi materialy

> Poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

Zakladni geometricka télesa

CaPi — zékladni poznatky z fyziky

71




Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie

Vyudovaci predmét: INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsah pfedmétu zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi
programy. Jako nadstandardni ucivo je mozno v této oblasti zafadit praci s webovym
prohlizeCem a postovnim klientem.

Z4ci si prostfednictvim prace s vyukovymi poéitatovymi programy osvojuji obsluhu poéitace
na elementarni uzivatelské urovni.

Ziskané dovednosti se stavaji pro zaky vyhodou v praktickém zivoté i pfi pracovnim
uplatnéni.

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci na I. stupni v 5. a 6. roéniku 1 hodinu tydné.

Na II. stupni ¢ini ¢asova dotace ve vSech ro¢nich taktéz 1 hodinu Informatiky tydné.

Vyuka probihd v u€ebné informatiky.

Do vyucovaciho pfedmétu informatika jsou zatazena tato prufezova témata:
Medialni vychova — MeV

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

Ucitel

Postupuje od jednoduchého ke slozitému

Zpesttuji vyuku zabavnymi ukoly a hrami s mnozstvim nazornych obrazkt

Vede k samostatné praci, zadavaji Zakim vyhledavani

Odstrani vSechny rusivé vlivy

Neustale opakuje

Vytvoii stereotypy v uceni

Snazi se zaky udrzet co nejdéle v pozornosti, meéni Casto ¢innosti, zatazuje odpocinek,
hry, rozhovory

U¢i zaky vyhledavat informace (internet, knihy...)

VyuZziva situace ze zivota, nauci Zaka znat zakladni terminy, znaky a symboly, které
vyuZzije v kazdodennim Zivoté

Seznami Zaky se zakladni praci na pocitaci, seznamuje zaky S elementarni ¢innosti na
pocitaci

Vyuziva jednouchych vyukovych her na PC dle moznosti a schopnosti Zdka

Nézorn¢ predvadi zdktm praci na pocitaci, €asto se zaky opakuji jiZ naucené zpisoby
ovladani pocitace

VV VYV VYV VVVVVVYY
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Kompetence k feSeni problému

Ucitel
» Rozviji sebeovladani, sebeduvéru, sebevédomi zaka
» Vytvati klidné prostiedi a atmosféru ve skuping, tiidé
» Uplatiuje zakovy znalosti v praxi a bézném zivoté
» Vede rozhovory, spole¢n¢ fesi problémy
» Predklada realny pohled na svét
» Motivace, pochvala, kladné hodnoceni

Kompetence komunikativni

Ucitel

Vhodné€ motivuje, vede zaka nebat se komunikovat, projevit své nadzory
Srozumiteln¢ podavat veskeré informace s ohledem na moznosti kazdého zaka
Zadava kontrolni otazky, aby si ovéfil pochopeni

Zadané¢ ukoly kontroluje po jednotlivych krocich

Respektuje sdéleni, chovani, reakce kazdého zéka

Ovétuje pochopeni a porozuméni sdéleni

Vzbuzuje z4jem u Zaki o nové informace

Vyuku zamétuje na praxi

VVVYYVYVYVYY

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel

Vlastni ptiklad chovani pedagogli a nejblizSich zaka

Rozviji prostorovou, pravolevou piedstavivost

Ptredava zékladni informace o prostiedi

Vytvafii spole¢né se zaky pravidla sluSného chovani ve tiide¢, skupiné
Podporuje spolupraci mezi zaky

Vyuzivéa dostupnych vyukovych a informac¢nich materiala

VVVYYY

Kompetence obCanské

Ucitel
» Pfipravuje videoprogramy s chovanim ve spole¢nosti
» Uvadi priklady ze zivota
» Pouziva vhodné vyukové materialy

Kompetence pracovni

Ucitel

Zduraznuje nutnost hygieny

Uc¢i zaka nebat se fict si 0 pomoc

Vede zaka k samostatnosti

Nazorné piredvede dany kol

Dba na spravné provadéni pracovni ¢innosti

Vede zéka k soustfedéni na pracovni kon

Vede Zaka ke spolupréci s ostatnimi

Radi a podporuje k dal$i Cinnosti

Dbé na dodrZovani piestavek, zafazuje relaxaci, odpocinek
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l. stupen

Vsechny skolni vystupy v jednotlivych ro¢nicich zac¢inaji spojenim zak by mél ...

INFORMATIKA

5. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Zvladat zapnuti, vypnuti
PC, vypnuti a zapnuti PC
pfi a po havarii

Zapnuti, vypnuti PC

PV — manipulace s materialy

»  Znat vybrané a pfiméfené
vyukové programy

Vybrané a pfiméfené vyukové
programy

> Znat klavesnici, znat
zakladni rozdéleni
klavesnice

Klavesnice PC a jeji soucasti

CT, PS - &teni, psani pismen
TV — pravoleva, prostorova
orientace

> Seznamit se s pravidly
bezpectné prace
s vypocetni technikou

Pravidla bezpeé&né prace
s vypocetni technikou

TV, PV - hygiena prace, BOZP

INFORMATIKA

6. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Ovladat zakladni praci s
mysi

Zakladni ovladani mysi PC

PV — manipulace s materialy
TV — hruba, jemna motorika,
koordinace pohybu

> Pracovat s vybranymi
a pfiméfenymi vyukovymi
programy podle pokynu a
znat zabavné programy

Vybrané a pfiméfené vyukové
programy a zabavné programy

MeV — interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

»  Zvladat psani nékterych
pismen, Cislic a znakd na
klavesnici

Néktera pismena, Cislice a znaky na
klavesnici

CT, PS - &teni, psani pismen
TV — pravoleva, prostorova
orientace

»  Znat a dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace
s vypocetni technikou

Pravidla zdravotné nezavadné prace
s vypocetni technikou

TV, PV - hygiena prace, BOZP
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Il. stupen

Vsechny dil¢i vystupy v jednotlivych ro¢nicich zac¢inaji spojenim Zak by mél ...

INFORMATIKA

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Zvladat psani pismen a
jednoduchych slov

Psani pismen a jednoduchych slov
na klavesnici

PS — psani pismen, slov

»  Umét vypnout a zapnout
vybrané jednoduché
vyukové programy

Vypnuti a zapnuti vybranych
jednoduchych vyukovych programu

PV, TV - motorika

>  Veédét, co je to internet

Internet

CaS — pé&e o obéana

>  Védét, co je vypocletni
technika

Vypocetni technika

»  Védét, co je to mobilni
telefon

mobilni telefon

Zdr — komunikace se znamymi,
neznamymi lidmi
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INFORMATIKA

8. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,

prurezova témata

> Zvladat psani kratkych
vét

Psani kratkych vét na klavesnici

PS — psani spojeni, vét

»  Zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
programy

Vybrané jednoduché vyukoveé
programy

> Védét, k éemu internet
slouzi

Internet a moznosti jeho vyuziti

CaS — pé&e o obéana
Zdr. — nebezpecni internetu

> Védét, co vypocetni
technice Skodi

Pravidla zachazeni s VT v(déi jeji
Zivotnosti

PV — zasady BOZP

> zvladat zakladni funkci
mobilniho telefonu —
telefonni hovor

Mobilni telefon — telefonni rozhovor

Zdr — komunikace se znamymi,
neznamymi lidmi
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INFORMATIKA

9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

»  Zvladat psani specialnich
internetovych znaku

Specialni internetové znaky

> Zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
programy a umét zapnout
a vypnout herni programy

Vybrané jednoduché vyukové
programy, herni programy

> Védét, co jsou internetové
vyhledavace a znat
nékteré z nich

Internetové vyhledavace

Zdr. — nebezpecni internetu

»  Znat pravidla zachazeni
s VT vUci jeji Zivotnosti

Pravidla zachazeni s VT v(¢i jeji
Zivotnosti

PV — z&sady BOZP

> zvladat zakladni funkci
mobilniho telefonu — sms,
jeji prijeti a odeslani

Mobilni telefon — sms, jejich pfijeti a
odeslani

Zdr — komunikace se znamymi,
neznamymi lidmi,
PV — jemna motorika
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INFORMATIKA

10. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Zvladat psani
jednoduchych slov,
kratkych vét, popfipadé
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

Psani jednoduchych slov, kratkych
vét na klavesnici, zakladni symboly
alternativni komunikace

PS — psani slov, vét

> Zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy

Vybrané jednoduché vyukové a
herni programy

> Vyhledavat informace na
internetu podle pokynu

Vyhledavani informaci na internetu

Zdr. — nebezpecni internetu
MeV — fungovani a vliv médii ve
spole€nosti

> Dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

Pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

PV — z&sady BOZP

> Zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu —
pfijeti hovoru, pfipadné
zpravy SMS

Mobilni telefon — pfijeti hovoru,
pfipadné zpravy sms

Zdr — komunikace se znamymi,
neznamymi lidmi,

PV — jemna motorika, manipulace s
predméty
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: éLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsah piedmétu Clovék a jeho svét je rozdélen do tématickych okruhti: Misto kde Zijeme,
Lidé kolem nds, Lidé a ¢as, Rozmanitost prirody a Clovék a jeho zdravi. Ve vyuce se vzdélavaci
obsah jednotlivych okruhi prolina.

Piedmét se vyucuje na L. stupni. Casové dotace vyu¢ovaciho pfedmétu ¢ini v 1. roéniku 4
hodiny, ve 2. — 3 . ro¢niku 3 hodiny a ve 4. — 6. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vyuka probiha vétsSinou ve tiidach, ale i venku, nebot’ miizeme vyuzivat konkrétnich a
praktickych ukazek.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci u¢i poznavat své neblizsi okoli, orientovat se
V ném a citit se v ném bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale
své znalosti roz§ifuji o dilezita mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se zaci u¢i zakladnim zplsobiim spoleCenského
chovani a jednani. Pfi praktickych cinnostech se u¢i vzajemné spolupracovat se svymi
spoluzéaky. U¢I se, jak reagovat pii setkdni s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat se v ¢ase a ur¢ovat ho, rozliSovat d¢j
v minulosti a budoucnosti. Diilezitou slozkou je praktické poznavani zpisobu Zivota v nejbliz§im
okoli, navstéva vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se Zzaci seznamuji se zménami V piirodé
v pribehu roku. U¢i se pii praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v ptirodé dochazi
béhem rocnich obdobi. Vytvéieji si vztah k pfirodé a poznavaji, ze pro dalsi Zivot lidi je velmi
dilezita ochrana zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého
téla. UCi se dodrzovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych
moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva a co ho poskozuje, a u¢i se o né pecovat.

Do vyucovaciho pfedmétu prvouka jsou zafazena tato priifezova témata:
Environmentalni vychova — EV
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence K uceni

Ucitel

VyuZziva mezipfedmétové vztahy

Zatazuje neustalé opakovani a procvi¢ovani uciva

Zpestiuji vyuku zabavnymi tkoly a hrami s mnoZstvim nazornych obrazkl
Seznami z4ky s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a pomtickami, uci zZaky vyhledavat
nové pomticky (kabinet, knihovna)

Meéni €innosti

Déla vyuku pro dité zajimavou, vyuziva her a dramatizace

Vyuziva situace ze Zivota, nauci zaka znat zakladni terminy, znaky a symboly, které
vyuZzije v kazdodennim zivote

VVV VVVYVY
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Kompetence K feSeni problému

Ucitel
» Rozviji sebeovladani, sebeduvéru, sebevédomi zaka
»  Vytvati klidné prostiedi a atmosféru ve skuping, tiidé
» Zavadi modelové situace, dramatizace, didaktické hry
»  Vlastni ptiklad pedagogt
»  Spolupracuje s rodinou
» Predklada realny pohled na svét
» Uplatnuje zasady psychohygieny, psychoterapeutické hry
» Seznameni s celym pedagogickym sborem, metodikem prevence, vychovnym poradcem
» Uci dulezita telefonni Cisla (policie, hasi¢i, zachranka,linka duvery)
»  Uplatnuje socialni uceni

Kompetence komunikativni

Ucitel

Rozviji slovni zasobu

Navozuje modelové situace

Pomaha ptekonavat strach z komunikace z jinymi lidmi
Vede zéky nebat se projevit

Rozviji socidlni dovednosti

Srozumiteln¢ podédvat veskeré informace s ohledem na moznosti kazdého zaka
Nazorn¢ a srozumitelné podava sdéleni

Zadava kontrolni otazky, aby si ovétil pochopeni
Neustale opakuje, procvicuje, motivuje

Vzbuzuje zajem u zakl o nové informace

Organizuje navstévy kulturnich a spolecenskych akci,
Podporuje spolupraci s jinymi Skolami, organizacemi
Vyuku zamétuje na praxi, vyuka pro bézny zivot

VVVVVVVVVYYVY

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel

Seznamuje zaka s pravidly sluSného chovani

Ptedava zékladni informace o prostiedi

Organizuje exkurze, vylety

Zatazuje skupinové prace

Vede Z4ka k pomoci ostatnim

Seznamuje zéka se Skolnim fadem

Vytvafi spolecné se Zaky pravidla sluSného chovani ve tfid¢, skupiné
Podporuje kamaradské vztahy ve $kole a mimo $kolu

U¢i zdka uvédomit si, Ze rizikové chovani s sebou nese disledky a mozny trest
Ptedchazi projeviim Sikany

Propaguje zdravy Zivotni styl

Spoluprace s metodikem prevence, vychovnym poradcem a dal§imi institucemi

VVVVVVVVVYYY
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Kompetence obcanské

Ucitel

VVVVVVVVVY

Zapojuje do vyuky pravidla slusného chovani.

Zarazuje opakovani jiz nauc¢en¢ho chovani a jednani zakt v kazdodennich situacich
Na reédlnych ptikladech vysvétluje prava a povinnosti ob¢ana

Ov¢étuje znalost spolecenskych norem formou her

U¢i zaky pozorovat ostatni spoluobcany kolem sebe

Uvadi priklady ze zivota

Opakovan¢ zdaraznuje dilezitost zdravi

Organizuje besedy s 1ékaii

Vede zéky k lasce k ptirodé

Nacvicuje chovani v krizovych situacich (cvicny poplach)

Kompetence pracovni

Ugitel

VVVVVVVVYVYY

Zdiraziiuje nutnost hygieny

Vysvétluje vyznam Cistoty v pfedchdzeni nemoci

Vede zaka k samostatnosti

U¢i zaka nebat se fict si 0 pomoc

Vede zéka k soustfedéni na pracovni tkon

Vede zéka ke spolupraci s ostatnimi (prace ve dvojici, skuping)
Zdiraziiuje nutnost bezpecnosti a ochrany zdravi

Pouziva vyukové materialy (DVD, video k BOZP)

Provadi praktické ukazky a praktické cviceni zaki

Upozoriuje pied kazdou ¢innosti na nebezpeci urazu
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l. stupen

Vsechny Skolni vystupy v jednotlivych ro¢nicich za€inaji spojenim zak by mél ...

CLOVEK A JEHO SVET - misto, kde Zijeme 1. roénik
Mezipredmeétové vztahy,
Skolni vystupy U€ivo prurezova témata
Obec, mésto
Bydliste
»  Znat nazev své obce Domov a jeho okoli TV, PV — orientace v prostoru
Obec, mésto
> Zvladat orientaci v okoli svého | Bydlisté TV, PV — orientace v prostoru
bydlisté Orientace v okoli bydlisté EV — vztah ¢lovéka k prostfedi
> Poznat pfedméty ze svého Domov a jeho okoli
nejblizSiho okoli (domov, tfida) | Skola, prostfedi Skoly, tfida TV, PV - orientace v prostoru
Bezpecnost
»  Védét co je to bezpectnost Zaklady dopravni vychovy TV — dopravni vychova

CLOVEK A JEHO SVET - lidé kolem nas

1. roénik

Skolni vystupy Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarfezova témata

> Umét pojmenovat nejbliZsi
rodinné pfisludniky-rodice, Ja a moje rodina
sourozence Pfibuzenské vztahy

RV — povidani o rodiné

»  Znat jméno svého souseda a

jméno svého uditele Ja a spolecnost
»  Pozdravit pfi pfichodu a Zakladni pravidla spoleCenského .
odchodu ze tfidy chovani RV — zasady slusného chovani

> S pomoci uditele a obrazového
materidlu pojmenovat nékteré | Lidska prace
lidské Cinnosti Pracovni €innosti

PV — lidské &innosti a zaméstnani

»  Védét, ze nema nikam chodit
s neznamymi lidmi a nic siod | Osobni bezpedi
nich brat Chovani v krizovych situacich

TV — zdsady BOZP
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CLOVEK A JEHO SVET - lidé a ¢as

1. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

> Uvédomovat si, zda je rano,
poledne, vecer

Orientace v Case
Pojmy - den, noc (rano.poledne,
vecer)

M - ¢as

> Seznamit se s novym dennim
rezimem (nastup do Skoly,
nové povinnosti)

Rozvrzeni dennich Cinnosti
(obecné) — rano, poledne,
odpoledne, vecer

RV — didaktické hry

>  Védét, ze je 7dnli v tydnu

Orientace v ¢ase
Pojmy - dny v tydnu

> Hledat rozdily v obdobich na
obrazcich za pomoci ucitele

Roé&ni obdobi - pojmy

CLOVEK A JEHO SVET - rozmanitost pfirody

1. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> podle obrazkl oble¢eni poznat
roCni obdobi

Charakteristika ro¢nich obdobi

PV — prochazka po okoli

> urcit podle obrazku zvifata,
ktera zna zak z domova nebo
okoli

Domaci zvitectvo

VV — kresba, malba, vykreslovani

> poznat podle obrazku nékteré
druhy ovoce a zeleniny

Zakladni druhy ovoce a zeleniny

VV — kresba, malba ovoce, zeleniny

> byt sezndmen se zmé&nami
pocasi formou vychazek

Co je to pocasi

»  chodit v ramci vyuky do pfirody
a byt seznamovan se
zakladnimi pravidly chovani
formou her a praktickych
cviCeni (basnicek, pisnicek)

Chovani ¢lovéka v pfirodé

EV - ekosystémy
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CLOVEK A JEHO SVET - ¢lovék a zdravi

1. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Umyt si ruce po a pred jidlem a
po pouziti toalety, pouzivat
ruénik

Zaklady osobni hygieny

TV, PV, VV - hygiena

> Ukazat jednotlivé ¢asti svého
téla

Lidské télo

VV — malba, kresba
TV — lidské télo a aktivity

> Umeét ukazat co ho boli

Zdravotni potize
Dramatizace

RV — dramatizace

>  Védeét, ze si hrajeme na hfisti,
ne na silnici

Zaklady dopravni vychovy

TV — dopravni vychova
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CLOVEK A JEHO SVET - misto, kde zijeme

2. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

Znat nazev své obce a dislo
domu

Obec, mésto
Bydlisté
Domov a jeho okoli

TV, PV — orientace v prostoru

Zvladat orientaci v budové
Skoly

Skola, prosttedi $koly, orientace ve
Skole

TV, PV — orientace v prostoru

Poznat a pojmenovat pfedméty
ze svého nejblizsiho okoli
(domov, tfida)

Domov a jeho okoli
Skola, prostiedi Skoly, tfida

TV, PV — orientace v prostoru

Byt seznamen se zakladnimi
pravidly bezpecnosti pfi cesté
do Skoly

Bezpec&nost
Zaklady dopravni vychovy

TV — dopravni vychova, zasady
BOzZP

CLOVEK A JEHO SVET - lidé kolem nas

2. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

Umét rozliSovat dalSi rodinné
prisludniky-prarodice, tety,
stryce, sestfenice, bratrance

Ja a moje rodina
PFibuzenské vztahy

RV — povidani o rodiné

Znat jména svych spoluzaku
ve tfidé a celé jméno svého
tfidniho ucitele

Skola
Prostfedi Skoly, tfida

RV, TV — relaxaéni,
psychomotorické hry

Umét pozadat, poprosit a
podékovat spoluzaka Ci
dospélého za pomoc

Zakladni pravidla spoleCenského
chovani

RV — zasady slugného chovani

Na obrazku pojmenovat znamé
lidské Cinnosti

Lidska prace
Pracovni ¢innosti

PV — lidské ¢innosti a zaméstnani

Védét, ze pokud je oslovi
neznamy &lovék, maji se svéfit
ué. nebo rodicim

Osobni bezpedi

TV — zdsady BOZP
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CLOVEK A JEHO SVET - lidé a ¢as

2. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

Umét fict, zda je rano,

Orientace v ¢ase

poledne, vecer M - ¢as
Rozvrzeni dennich Cinnosti M — Cas
Umét fict, jaké Cinnosti déla (obecné) — rano, poledne, RV — povidani, vypraveéni,
rano, v poledne, vecer odpoledne, vecer dramatizace
S pomoci uditele Fict dny Orientace v Case
v tydnu, jak jdou po sobé Pojmy -dny v tydnu M - ¢as

S pomoci ucitele vyjmenovat
ro¢ni obdobi

Roéni obdobi

PV — péstitelské prace

CLOVEK A JEHO SVET - rozmanitost pfirody

2. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

vyjmenovat nazvy rocnich
obdobi

Roéni obdobi

PV — prochazka po okoli
PV — péstitelské prace

vyjmenovat néktera domaci
zvifata a jejich mladata

Domaci zvifata a jejich mladata

VV — kresba, malba, vykreslovani

vyjmenovat nékteré druhy
ovoce a zeleniny

Ovoce a zelenina

VV - kresba, malba ovoce, zeleniny

védét, jak se oblékat , chovat a
co pouzivat pfi nepfizni poCasi

Charakteristika ro¢nich obdobi

PV — péstitelské prace

podle obrazku poznat spravné
a Spatné chovani v pfirodé

Chovani ¢lovéka v pfirodé
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CLOVEK A JEHO SVET - ¢lovék a zdravi

2. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prurezova témata

> Pouzivat kapesnik pfi kychani,
davat si ruku pred usta

Zaklady osobni hygieny

TV, PV, VV - hygiena

> Pojmenovat jednotlivé Easti
téla s pomoci uditele

Lidske télo

VV — malba, kresba
TV — lidské télo a aktivity,
psychomotorické hry

»  Slovné vyjadfit, jaké ma potize
s pomoci doprovodnych
pedagogovych otazek

Zdravotni potize

RV — dramatizace

> Znat , jaké mu hrozi nebezpedi
pfi koupani

Bezpeé&né chovani

TV — zasady BOZP
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CLOVEK A JEHO SVET — misto, kde Zijeme

3. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

Znat nazev své obce a adresu
bydlisté

Obec, mésto
Bydlisteé
Domov a jeho okoli

TV, PV — orientace v prostoru
RV — vypravéni, poslech

Zvladnout orientaci v okoli
sveho bydlisté, v budové Skoly
a jejim okoli

Obec, mésto
Orientace v okoli bydlisté a Skoly

TV, PV — orientace v prostoru
M — pravoleva, prostorova orientace

Poznat a pojmenovat pfedméty
ze svého nejbliz§iho okoli
(domov, tfida, Skola)

Domov a jeho okoli
Skola, prostfedi Skoly, tfida

TV, PV — orientace v prostoru
M — tfidéni pfedmétu dle uréenych
vlastnosti

Ovladat zakladni pravidla
bezpeclnosti pfi cesté do Skoly

Zaklady dopravni vychovy

TV — dopravni vychova, zasady
BOzZP

CLOVEK A JEHO SVET - lidé kolem nas

3. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

Znat rodinné pfisludniky,
rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké
pfibuzenské vztahy

Ja a moje rodina
Pfibuzenské vztahy

RV — povidani o rodiné

Znat jména spoluzaku a svych
uciteld

Skola
Prostfedi Skoly, tfida

RV, TV — relaxaéni,
psychomotorické hry
OSV - poznavaci schopnosti

Mit osvojené zaklady
spoleCenského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

Zakladni pravidla spoleCenského
chovani

RV — zasady slugného chovani

Poznavat a pojmenovat rizné
lidské €innosti

Lidska prace
Pracovni ginnosti

PV — lidské &innosti a zaméstnani

Védét, jak se chovat pfi setkani
s nezndmymi lidmi

Osobni bezpedi

TV — zdsady BOZP
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CLOVEK A JEHO SVET - lidé a ¢as

3. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prurezova témata

Zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase (rano,

Orientace v Case (obecné)

poledne, vecer) M - Cas
M — Cas
Znat rozvrzeni svych dennich Rozvrzeni dennich €innosti RV — povidani, vypravéni,
ginnosti (konkrétné) dramatizace
Znat dny v tydnu Orientace v ¢ase M - ¢as

Rozlisit roéni obdobi podle
charakteristickych znaku

Orientace v ¢ase
Ro¢ni obdobi — kalendar pFirody

PV — péstitelské prace

CLOVEK A JEHO SVET - rozmanitost prirody

3. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Popsat viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro€nich
obdobich

Roéni obdobi

PV — prochazka po okoli
PV — péstitelské prace

Poznat nejbé&znéjsi druhy
domacich zvirat

Domaci zvitectvo

WV - kresba, malba, vykreslovani
RV - dramatizace

Pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

Zakladni druhy ovoce a zeleniny

VV — kresba, malba ovoce, zeleniny

Popsat poc€asi podle obrazku
(dést, snih, bourku, vitr)

Pocasi
Zmény pocasi

PV — péstitelské prace, prochazka
po okoli

Znat zakladni zadsady pobytu v
pfirodé

Chovani ¢lovéka v pfirodé

RV — dramatizace, poslech
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CLOVEK A JEHO SVET - ¢lovék a zdravi

3. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

Zaklady osobni hygieny

TV, PV, VV - hygiena

> Pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

Lidské télo

VV — malba, kresba
TV — lidské télo a aktivity,
psychomotorické hry

> Dokazat upozornit na své
zdravotni potize

Zaklady osobni hygieny

RV — dramatizace

»  Védét o zasadach bezpeéného
chovani pfi hrach, na vyletech
a pfi koupani

Bezpecné chovani

TV — zésady BOZP
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CLOVEK A JEHO SVET — misto, kde Zijeme

4. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

»  Znat cestu do Skoly

Obec mésto
Orientace v okoli bydlisté a Skoly

TV, PV — orientace v prostoru
RV — vypravéni, poslech

> Znat nejblizsi dllezita mista
v okoli Skoly

Obec, mésto
Orientace ve mésté

TV, PV — orientace v prostoru
M — pravoleva, prostorova orientace

> Védét, kde byl Zak na vyleté

Okolni oblasti, region

TV, PV — orientace v prostoru
VV — vytvarné ztvarnéni zazitku

> Byt seznamen se zasadami
bezpecnosti pfi hrach

Bezpecnost

TV — zésady BOZP

CLOVEK A JEHO SVET - lidé kolem nas

4. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

»  Védét, jaka pravidla jsou nutna
pro souziti v rodiné

Ja a moje rodina

RV — povidani o rodiné

»  Védeét, ze neni spravné se
druhym posmivat, ale naopak
pomahat jim

Mezilidské vztahy

RV, TV — relaxaéni,
psychomotorické hry

»  Znat povolani svych rodicl

Lidska prace
Pracovni ¢innosti

PV — prace v domacnosti,
péstitelské prace

> Umét upozornit na nevhodné
chovani ve svém okoli

Mezilidské vztahy
Protipravni pravidla, postih

RV - komunikace

> Umét a nebat se svéfit
dospélému s problémem-v
pfipadé ohroZeni vl. osoby

Chovani v krizovych situacich

TV — zdsady BOZP

»  Vklidu vyslechnout zadost a
pokyny dospélého v naléhavé
situaci

Chovani v krizovych situacich

TV — zasady BOZP
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CLOVEK A JEHO SVET - lidé a ¢as

4. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

»  Védeét, co jsou to hodiny a

Hodiny analogové, digitalni —
vizualni rozdily (planovani ¢innosti

k ¢emu slouzi v Case) M - Cas
» S pomoci uitele odpovidat na | Orientace v ¢ase

otazky tykajici se minulosti, Soucasnost a minulost v nasem

pfitomnosti, budoucnosti Zivoté (budoucnost) M — €as
> Vyjmenovat ro¢ni obdobi, jak Orientace v Case M — €as

jdou po sobé
> Rict jednoduché znaky obdobi

Kalendar pfirody — pfiroda na jare,
v |été, na podzim, v zimé

PV — prochazka po okoli,
pozorovani pfirody

> Poznat na obrazcich zivot lidi
v soucasnosti a v minulosti
s pomoci ugitele

Obrazky z déjin

VV — navstéva vystavy
RV, CT — navstéva knihovny

> Seznamit se s méstem Slavkov
u Brna pomoci vypravéni a
prochazek

Slavkov - verejna zafizeni,
urady,obchody, tovarny Historické
pamatky —pamétihodnosti mésta,

PV, TV — prochazka po okoli

CLOVEK A JEHO SVET - rozmanitost pfirody

4. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

»  znat pojem strom, kef

Stromy a kefe

PV — prochazka po okoli
PV — péstitelské prace

> podle obrazku pojmenovat
néktera volné Zijici zvifata

Volné Zijici zvifata

VV —kresba, malba, vykreslovani
RV - dramatizace

> byt sezndmen s pojmy listnaty
strom a listy a jehli€naty strom
a jehlici

Stromy listnaté a jehliCnaté

VV — kresba, malba
PV — pozorovani pfirody
TV — turisticka prochazka

»  poznat podle obrazku, co
pfirodé Skodi a co ne

Ochrana pfirody

PV — péstitelské prace

»  znat pojem ochrana Zivotniho
prostfedi a vyjmenovat
jednoducha pravidla ochrany
pfirody, se kterymi se zak
muze setkat

Ochrana pfirody

PV — péstitelské prace
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CLOVEK A JEHO SVET - ¢lovék a zdravi 4. roénik

Mezipredmétové vztahy,

Skolni vystupy Ucivo prurezova témata
»  Zvladat sebeobsluhu Zaklady osobni hygieny TV, PV, VV - hygiena
>  Slovné vyjadrit, jaké ma zak TV — lidské télo a aktivity,
potize Zdravotni potize, nemoci a urazy psychomotorické hry
»  Nebat se pozadat ucitele o RV — dramatizace
pomoc PFivolani pomoci OSV - komunikace

> Umeét ocistit ranu a zalepit ji
s pomoci ucitele Zaklady prvni pomaoci TV — zasady BOZP

»  Védét, ze se chodi po
chodniku Zaklady dopravni vychovy TV — zdsady BOZP

»  Zachovat klid pfi mimoradnych
udalostech a naslouchat
pokynim uditele Mimoradné udalosti TV — zasady BOZP
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GCLOVEK A JEHO SVET — misto, kde zijeme

5. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

> Orientovat se pfi cesté do
Skoly

Spravné pojmenovat dllezité
orientacni véci cestou do Skoly

TV, PV — orientace v prostoru
RV — vypraveéni, poslech
M — zavislosti, vztahy, prace s daty

> Znat dllezita mista v okoli
bydlisté

Obec mésto — obchody, posta
nadrazi, Iékarna, zdravotni stfedisko

TV, PV — orientace v prostoru
M — pravoleva, prostorova orientace
M — zavislosti, vztahy, prace s daty

»  Sdélit poznatky a zazitky
z vyletd a vlastnich cest
pomoci otazek a obrazku

Vypraveéni dle obrazkl a otazek —
logicka navaznost faktd a slovnich
spojeni

TV, PV — orientace v prostoru
VV — vytvarné ztvarnéni zazitku

»  Znat zasady bezpecnosti pfi
hrach

Bezpecnost

TV — zésady BOZP

CLOVEK A JEHO SVET - lidé kolem nas

5. roénik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

> Védét, jaka pravidla jsou nutna
pro dobré vztahy ve Skole a
mezi kamarady

Mezilidské vztahy
Zakladni pravidla spoleenského
chovani

RV — povidani o rodiné

»  Uvédomit si, ze kazdy jsme
individualita a mame na to
narok

Mezilidské vztahy
Zakladni pravidla
spoleCenského chovani

RV, TV — relaxaéni,
psychomotoricke hry
RV — dramatizace

> Pojmenovat povolani podle
obrazk, popisu

Lidska prace, pracovni €innosti

PV — prace v domacnosti,
péstitelské prace

> Umét zareagovat na nevhodné
chovani vagci slabsimu
kamaradovi

Protipravni pravidla a postih
Mezilidské vztahy

RV - komunikace

> Znat dllezita telefonni gisla-
linka davéry, policie, lékar...

Péce o zdravi, bezpecnost
Chovani v krizovych situacich

TV — zdsady BOZP

»  Umét v rychlosti spravné
zareagovat na pokyn ucitele pfi
mimofadné udalosti

Chovani v krizovych situacich
Situace hromadného ohrozeni

TV — zasady BOZP
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CLOVEK A JEHO SVET - lidé a ¢as

5. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

S pomoci uditele poznat celou

Vizualni popsani hodin (Cislice,

hodinu rucicky) M - Cas

Odpovidat na otazky tykajici se | Orientace v Case

minulosti, pfitomnosti, Soucasnost a minulost v nasem

budoucnosti Zivoté (budoucnost) M — €as
Orientace v Case M — Cas

Seznamit se s 12 mésici

Rok, ro¢ni obdobi
Mésice — kalendar pfirody

PV — prochazka po okoli,
pozorovani pfirody

Porovnat rozdily mezi
sou¢asnym zplsobem Zivota a
zivota v minulosti podle
obrazkud s pomoci ucitele

Soucdasnost a minulost v naSem
Zivoté

VV — navstéva vystavy
RV, CT — navstéva knihovny

Rict jednu vyznamnou udélost
Slavkovska

Historické udalosti Slavkovska

PV, TV — prochazka po okoli,
navstéva vystav a akci

CLOVEK A JEHO SVET - rozmanitost pfirody

5. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

podle obrazku nebo
v praktickém zivoté ukazat
strom a kef

Rozdily mezi stromy a kefi

PV — prochazka po okoli
PV — péstitelské prace

vyjmenovat znama volné Zijici
zvitata

Volné Zijici zvifata

VV —kresba, malba, vykreslovani
RV - dramatizace

podle obrazku nebo na
vychazce ukazat listhaty nebo
jehli¢naty strom

Stromy listnaté a jehliCnaté

VV — kresba, malba
PV — pozorovani pfirody
TV — turisticka prochazka

umét vyjmenovat vybrané
Skodlive vlivy na pfirodni
prostredi

Ochrana pfirody

PV — péstitelské prace

formou her a tématickych filmu
poznat zakladni pravidla
ochrany pfirody a zivotniho
prostiedi

Ochrana pfirody
Sledovani DVD, film{
Tématické hry

PV — péstitelské prace
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CLOVEK A JEHO SVET - ¢lovék a zdravi

5. roénik

Skolni vystupy Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,

prurezova témata

> Umét Fict priklady toho, co je
zdravé a co nezdraveé Zdravy Zivotni styl

TV, PV, VV - hygiena

> Slovné vyjadfit, jaké ma potize
pomoci vét Zdravotni potiZze, nemoci a urazy

TV — lidské télo a aktivity,
psychomotorické hry

> Znat dllezita telefonni cisla

policie, hasici, zachranna PFivolani pomoci 3
sluzba, 112 Dulezita telefonni Cisla RV — dramatizace
> Umeét ocistit ranu a zalepit ji Zaklady prvni pomoci TV — zasady BOZP

»  Védét, ktera mista (pfechod)
jsou vyhrazena pro pfechod
silnice Zaklady dopravni vychovy

TV — zasady BOZP

»  Umét zavolat pomoc PFivolani pomoci

TV — zasady BOZP
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CLOVEK A JEHO SVET — misto, kde Zijeme

6. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

> Popsat cestu do Skoly podle
otazek

Pojmenovani dulezitych mist cestou
do Skoly

TV, PV — orientace v prostoru
RV — vypravéni, rozhovor

> Znat nejblizsi dllezita mista
v okoli Skoly a bydlisté

Obec mésto — vefejna zafizeni,
UfFady, historické pamatky, tovarny

TV, PV — orientace v prostoru
M — pravoleva, prostorova orientace
M — zavislosti, vztahy, prace s daty

> Sdélit poznatky a zazitky
z vyletd a vlastnich cest

Vypravéni dle logicky sefazenych
fakty a slovnich spojeni

TV, PV — orientace v prostoru
VV — vytvarné ztvarnéni zazitku

> Dodrzovat zasady bezpec&nosti
pfi hrach

Bezpecnost

TV — zésady BOZP

CLOVEK A JEHO SVET - lidé kolem nas

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

> Dodrzovat pravidla pro souziti
v roding, ve Skole, mezi
kamarady

Rodina a spole¢nost
Zakladni pravidla spole¢enského
chovani

RV — povidani o rodin&, dramatizace
MUV - lidské vztahy

»  Projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzaku

Mezilidské vztahy

RV, TV — relaxaéni,
psychomotorické hry

»  Pojmenovat nejbéznég;si
pracovni ¢innosti

Lidska prace
Pracovni ¢innosti

PV — prace v domacnosti,
péstitelské prace

> Rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnik(l a dospélych

Protipravni pravidla a postih
Zakladni pravidla spoleCenského
chovani

RV - komunikace

»  Védét, kde hledat pomoc
v pfipadé ohrozeni vlastni
osoby

Dulezita telefonni Cisla
Chovani v krizovych situacich

TV — zdsady BOZP

> Reagovat na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech

Situace hromadného ohrozeni

TV — zasady BOZP
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CLOVEK A JEHO SVET - lidé a ¢as

6. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmeétové vztahy,
prarezova témata

Poznat, kolik je hodin (celé

Orientace v Case

hodiny) - den, hodina M - ¢as

RozliSovat d&j v minulosti,

pfitomnosti a budoucnosti

(v&era, dnes, zitra) Orientace v Case M — Cas
Orientace v Case M — Cas

Znat ro¢ni obdobi a mésice

Kalendar pfirody - jarni, letni,
podzimni a zimni mésice

PV — prochazka po okoli,
pozorovani pfirody

Porovnat rozdily mezi
sou¢asnym zplsobem Zivota a
zivota v minulosti podle
obrazka

Obrazky z déjin

VV — navstéva vystavy
RV, CT — navstéva knihovny

Seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

Regionalni povésti, tradice
Vyznamné historické objekty ve
Slavkové

PV, TV — prochazka po okoli,
navstéva vystav a akci

CLOVEK A JEHO SVET - rozmanitost pfirody

6. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

Poznat rozdily mezi stromy a
kefi

Stromy a kefe

PV — prochazka po okoli
PV — péstitelské prace

Poznat nejbézné;jsi volné zijici
zvifata

Volné Zijici zvifata

VV —kresba, malba, vykreslovani
RV - dramatizace

Rozlisit listhaté a jehliCnaté
stromy

Stromy listnaté a jehliCnaté

VV — kresba, malba
PV — pozorovani pfirody
TV — turisticka prochazka

Védét o Skodlivych vlivech na
pfirodni prostfedi

Ochrana pfirody

PV — péstitelské prace
EV — lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Znat zakladni pravidla ochrany
pfirody a zivotniho prostiedi

Ochrana pfirody

PV — péstitelské prace
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CLOVEK A JEHO SVET - ¢lovék a zdravi 6. roénik

; Mezipfedmeétové vztahy,
Skolni vystupy Ucivo prurezova témata

> Uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a

zasady zdravé vyzivy Zdravy zivotni styl TV, PV, VV - hygiena
> Dokazat sdélit a popsat své TV — lidské télo a aktivity,
zdravotni obtize Zdravotni potiZze, nemoci a urazy psychomotorické hry

>  Védét, na koho se obratit o ;
pomoc PFivolani pomoci RV — rozhovor, vypravéni

> Zvladnout o8etfeni drobného
poranéni Zaklady prvni pomoci TV — zasady BOZP

»  Uplatiiovat zakladni pravidla
silniéniho provozu pro chodce | Zaklady dopravni vychovy TV — zasady BOZP

> Reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech Mimoradné udalosti TV — zasady BOZP
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: éLOVEK A SPOLEéNOST

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Clovék a spole¢nost ma vyznamnou roli v piipravé zaki na ob&ansky
zivot. Svym obsahem navazuje na piedmét Cloveék a jeho svét. Utvari a rozviji osobnost zakl po
strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského zivota a pomaha
jim orientovat se v mezilidskych vztazich. U zaka se formuji socidlni dovednosti a postoje
dilezité¢ v obfanském zivoté. Predmét zakliim poskytuje zakladni poznatky o vyvoji lidstva, i
vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamngéjSimi osobnostmi a historickymi udéalostmi.

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci na II. stupni ve vSech ro¢nicich 2 hodiny tydné.

Vyuka probihd ve tfidach nebo v u¢ebné¢ informatiky, nebot” vyuzivame dostupné vyukové
programy a internet, uskuteciiuje se ale také ve Skolni knihovné a v ramci exkurzi a navstév
uradda.

Do vyucovaciho pfedmétu obcanska vychova jsou zatazena tato prifezova témata:

Multikulturni vychova - MuV

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

Ucitel

Vyuziva mezipfedmétové vztahy

Zpestiuji vyuku zabavnymi tkoly a hrami s mnoZstvim nazornych obrazkt

Nauci Zaky pracovat s u€ebnici, u¢ebnimi materialy a pomiickami

Neustale opakuje

Vyuziva her a dramatizace

Vyuziva situace ze zivota, nauci Zaka znat zakladni terminy, znaky a symboly, které
vyuZzije v kazdodennim Zivoté

Vyuziva jednouchych vyukovych her na PC dle moznosti a schopnosti Zdka

V VVVVVY

Kompetence k feSeni problému

Ucitel

Zavadi modelové situace, dramatizace, didaktické hry

Vlastni ptiklad pedagoga

Vede rozhovory, vypravéni, spolecné fesi problémy

Rozviji zdravé sebevédomi zaka

Uplatituje zasady psychohygieny, psychoterapeutické hry

Seznameni s celym pedagogickym sborem, metodikem prevence, vychovnym poradcem

VVVYVYY
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Kompetence komunikativni

Ucitel

VVVVVVVVY

Pomaha ptekonavat strach z komunikace z jinymi lidmi

Vede zaky nebat se projevit

Rozviji socialni dovednosti

Vede zaky k projeveni svého ndzoru, nebat se fict, co si mysli
Vede rozhovory s zaky

U¢i zéka obhajit svlij nazor

Vybira a navrhuje vhodna témata k rozhovoriim

Vzbuzuje z4jem u zaki o nové informace

Podporuje integraci zaka do spolecnosti

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

VVVVVVVYVYYY

Vlastni ptiklad chovani pedagogt a nejblizsich zaka

Zatazuje skupinové prace

Vede zaka k pomoci ostatnim, podporuje spolupraci mezi zaky

U¢i zaklady spolecenského chovani a pravidla slusného chovani

Seznamuje zaka se Skolnim fadem

Rozviji empatii

U¢i zdka uvédomit si, ze rizikové chovani s sebou nese disledky a mozny trest
Ptedchazi projevim Sikany

Snazi se, aby zaci pochopili negativni vlivy rizikového chovani

Spolupracuje s vychovnym poradcem, metodikem prevence apod.

Kompetence obcanské

Ucitel

YVVVYVYY

Ptipravuje videoprogramy s chovanim ve spole€nosti

Navstévuje se zaky kulturni a spolecenské akce

Zatazuje opakovani jiz nau¢en¢ho chovani a jednani zakt v kazdodennich situacich
Na redlnych ptikladech vysvétluje prava a povinnosti ob¢ana

Ov¢étuje znalost spolecenskych norem formou her

Kompetence pracovni

Ugitel

VVVYYVY

U¢i zaka nebat se fict si 0 pomoc

Vhodné motivuje Zaka k praci

Vede Zaka k pracovni kazni

Vede Z4ky k samostatnosti

Opakované motivuje zdka béhem pracovni ¢innosti
U¢i Zéka tolerovat ostatni Zaky 1 dospélé

U¢i zaka respektovat pravidla
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Il. stupen

Vsechny skolni vystupy v jednotlivych ro¢nicich za¢inaji spojenim zak by mél ...

CLOVEK A SPOLECNOST - historie naseho naroda 7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

poznat pravékého ¢lovéka na
obrazovém materialu

podle obrazku poznat obleceni
pravékého Clovéka

Obrazky z historie
Pravék

VV — navstévy vystavy, kresba,
malba

byt seznamen s pojmem &esky
stat

Prvni statni datvary na naSem uzemi

mit povédomi o dllezitych
jménech z nasich dé&jin

Vyznamné osobnosti naSich dé&jin

dokazat poslouchat vypravéni
o vybranych historickych
udalostech

Historické udalosti
Regionalni povésti

CaP¥ — poznatky ze zemépisu,
orientace po okoli
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CLOVEK A SPOLECNOST - élovék ve spoleénosti

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

znat pojem rodina
vyjmenovat &leny své rodiny

Rodina

Zdravovéda - rodina

znat pravidla slusného chovani
znat zakladni pravidla
spole€enského chovani

Zakladni pravidla spole¢enského
chovani

Zdravovéda — pravidla slusného a
spole€enského chovani

trénovat na modelovych
situacich vhodné zplsoby
chovani

Spole¢enské chovani

Zdravovéda — pravidla slusného a
spolecenskeho chovani
RV - dramatizace

byt seznamen s pojmem
pratelstvi
védét, kdo je jeho kamarad

Pratelstvi

podle obrazkl poznat
odlisnosti na lidech
vazit si prace ostatnich

Rovnopravnost

Ucta k &lovéku
Ucta k lidské praci

PV — lidské &innosti a zaméstnani
MuV- kulturni rozdily

dokazat tolerovat nazory a
zajmy osoby ze svého okoli

Mezilidska komunikace

Rv - komunikace

CLOVEK A SPOLECNOST - poznatky o spoleénosti

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Znét viajku Ceské republiky

Statni symboly

Byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi v rodiné

Lidska prava
Tyrané a zneuzivané dité

Zdravovéda — vztahy v rodiné

Umét rozliSit nebezpedi, které
mu hrozi

Prava ditéte a jejich ochrana
Diskriminace
Nebezpedi navykovych latek

Zdravovéda — socialné patologicke
jevy

Védét, co je Ceska republika

NaSe vlast

CaP¥ — poznatky ze zemépisu,
orientace na mapé
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CLOVEK A SPOLECNOST - péée o obéana

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> Nebat si fict o pomoc, o radu
uciteli

Ziskavani informaci

RV - komunikace

»  Seznamit se s pojmem
socialné patologické jevy

Ohrozeni soc. pat. jevy

Zdravovéda — socialné patologické
jevy

»  seznamit se s pojmem socialni

péce

Zdravotni a socialni péce

Zdravovéda — zdravy zivotni styl, ja
a moje zdravi

> Seznamit se typy sluzeb
pomahajicich organizaci

Pomahajici organizace

Zdravovéda, Tv, PV — zasady BOZP

> Poznat nebezpecné situace

Volny ¢as
Nebezpeci drog
Sport

Zdravovéda — zdravy Zivotni styl
TV — sport
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CLOVEK A SPOLECNOST - historie naseho naroda

8. roénik

Skolni vystupy Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> poznat podle obrazku obydli
pravékého Clovéka

> nakreslit obydli pravékého Obrazky z historie
Clovéka

> vyjmenovat néktera pravéka Praclovék
zvifata

Zivot v pravéku

VV — navstévy vystavy, kresba,
malba

> na obrazcich ukazat krale a

knizata (vyuzit pohadky) Knizata a kralové
> dokazat poslouchat &tené
pohadky o nasi historii Staré povésti ceské

(:ZT — navstévy knihovny, vystavy
RV — pohadky, pfibéhy

> na obrazcich sledovat vybrané | Vyznamné osobnosti nasich déjin
osobnosti z naSich dé&jin

> pfifadit obrazek k vypravéné Historické udalosti 1. svétova valka
historické udalosti Dusledky valky
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CLOVEK A SPOLECNOST - élovék ve spoleénosti

8. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

»  podle obrazku ukazovat pojmy:
tatinek, maminka, dité, dcera,

syn, babi¢ka, dédecek,
> vypravét o rodiné (oslavy,
Vanoce)

Vztahy v rodiné

Zdravovéda - rodina

»  nacviCovat prvky slusného
chovani pfi hrach

> zvladat chovani v obchodé

> zvladat chovani u |ékare

Zakladni pravidla spoleCenského
chovani

Zdravovéda — pravidla slusného a
spole¢enského chovani
TV — hry, pravidla her

»  umét rozlisit nepfimérené
chovani

Spole€enské chovani

Zdravovéda — pravidla slusného a
spolecenskeho chovani
RV - dramatizace

> v§imat si ve svém okoli lidi,
ktefi potfebuji pomoc

Pomahame lidem

Zdravovéda — kontakt s lidmi

»  vyhledat na obrazcich, co
udélal vandal

Vandalismus

Zdravovéda — brutalita a nasili

»  doslechnout se z vypravéni o
dalSich skupinach v nasi
spole¢nosti

Narodnostni mensiny
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CLOVEK A SPOLECNOST - poznatky o spoleénosti

8. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Védet, jak se jmenuje
prezident Ceské republiky

Prezident CR

Byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ve Skole

Lidska prava
Sikana

Zdravovéda — vztahy v rodiné

Umeét odhadovat rizika svého
jednani

Trestna ¢innost mladeze

Zdravovéda — socialné patologické
jevy

Byt seznamen s pojmem
Evropska unie

Vstup CR do EU

CaP¥ — poznatky ze zemépisu,
orientace na mapé

CLOVEK A SPOLECNOST - péée o obéana

8. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

Vyfidit jednoduché ukoly
v ramci tfidy, Skoly

Ziskavani informaci

RV - komunikace

Védét, co jsou socialné
patologické jevy

Soc. pat. jevy

Zdravovéda — socialné patologické
jevy

Seznamit se s existenci sluzeb
zaméfenych na socialni pédi

Socialni péce

Zdravovéda — zdravy Zivotni styl, ja
a moje zdravi

Védét, co je ukolem a naplini
sluzeb pomahajicich
organizaci

Pomahajici organizace

Zdravovéda, Tv, PV — zasady BOZP

Védét, kam se ma obratit o
pomoc

Nastrahy a nebezpedi
Prvni pomoc

Zdravovéda — zdravy Zzivotni styl
TV — sport
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CLOVEK A SPOLECNOST - historie naseho naroda

9. roénik

Skolni vystupy Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> vypravét o dni v pravéku ;
> vyjmenovat nékteré pravéké Zivot v pravéku
zbrané

VV — navstévy vystavy, kresba,
malba

> pomoci obrazk(l poznat povésti | Obrazky z historie
O Premyslovi, O Krokovi a jeho
dcerach Staré povésti ceské

CT — navatévy knihovny, vystavy
RV — pohadky, pfibéhy
Inf — vyhledavani na internetu

»  pfifadit jednoduchou
charakteristiku k vybrané Vyznamné osobnosti nasich dé&jin
osobnosti z naSich dé&jin

VV — obrazy osobnosti

»  vydrZet sledovat vybrané filmy | Historické udalosti
o historickych udalostech 2. svétova véalka
z naSich déjin Dusledky valky
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CLOVEK A SPOLECNOST - élovék ve spoleénosti

9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> dokazat vyjmenovat i Sirsi
rodinu
»  znat pojmy: bratranec, Struktura rodiny
sestienice, teta, stryc
»  védét, jak vznika rodina, Funkce rodiny
»  chapat roli otce a matky Zdravovéda - rodina
Zakladni pravidla spoleCenského
> respektovat pravidla slusného | chovani Zdravovéda — pravidla slusného a
chovani v praktickych situacich spoleenského chovani
Zdravovéda — pravidla sluSného a
»  dokazat vhodné reagovat na spolecenskeho chovani
nepfiméfené chovani Spole¢enské chovani RV - dramatizace
> dokazat vyjmenovat nékteré
zpusoby pomoci jinym lidem Pomahame lidem
> znat zaklady citového vztahu Zdravovéda — kontakt s lidmi
mezi chlapcem a divkou Mezilidské vztahy MuV - lidské vztahy
> rozpoznat nékteré projevy
rasizmu podle obrazku
> vyhybat problémovym Rasismus
skupinam Zdravovéda — brutalita a nasili
> byt pomoci filmG seznamen

s odliSnou kulturou a zivotnim
stylem nékterych skupin v nasi
spole¢nosti

Narodnostni mensiny

MuV — etnicky pavod
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CLOVEK A SPOLECNOST - poznatky o spoleénosti

9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

»  Znat statni hymnu a stani znak

Statni symboly

Inf — vyhledavani na internetu

> Aktivné uplatfiovat osvojena
prava a povinnosti

Clovék a pravo

Zdravovéda — vztahy v rodiné

»  Védét o dlsledcich pfi
poruseni pravidel, znat pojem
trest

Trestna Cinnost mladeze
Postihy protipravniho jednani

Zdravovéda — socialné patologické
jevy

» Byt seznamen s lidskymi pravy
(svoboda, pravo na zivot)

Zakladni lidska prava

CLOVEK A SPOLECNOST - pécée o obéana

9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Védét, kde se mlze obratit o
radu v ramci rodiny, Skoly,
mésta, instituce

Ziskavani informaci

RV - komunikace

»  Seznamit se s dlisledky
socialné patologického chovani

Soc. pat. jevy

Zdravovéda — socialné patologické
jevy

»  V ramci svého bydlisté znat
instituce, které poskytuji
socialni péci

Socialni péce

RV — komunikace, slovni zasoba

> Znat organizace, které
pomahaji v ramci svého
bydlisté

Pomahajici organizace

PV, TV — prochazka po okoli

> Umeét aktivné pfivolat pomoc

VolnoCasoveé aktivity

Nebezpedi pfi nevhodném vyuzivani
volného ¢asu

Prvni pomoc

Zdravovéda — zdravy Zivotni styl
TV — sport, zdsady BOZP
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CLOVEK A SPOLECNOST - historie naseho naroda

10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Poznat rozdily ve zpusobu
zivota pravékych a sou€asnych
lidi

Zivot v pravéku

VV — navstévy vystavy, kresba,
malba

Mit zakladni poznatky z obdobi
pocatku Ceského statu

Cesky stat

CT — navatévy knihovny, vystavy
RV — pohadky, pfibéhy

Védét o vyznacnych
osobnostech nasich dé&jin

Vyznamné osobnosti nasich déjin
T. G. Masaryk

Inf — vyhledavani na internetu

Mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

Historigké udalosti
Vznik CSR
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CLOVEK A SPOLECNOST - élovék ve spoleénosti

10. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Mit zakladni informace o
otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych pfislusniku

Rodinné vztahy

Zdravovéda - rodina

> Respektovat pravidla
spole€enského souziti

Zakladni pravidla spole¢enského
chovani

Zdravovéda — pravidla slusného a
spole€enského chovani

> Uplatriovat vhodné zpusoby
chovani a komunikace
v rtznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméfeného
chovani

Mezilidska komunikace

Zdravovéda — pravidla sluSného a
spoleenského chovani
RV — dramatizace, slovni zasoba

> Znat hodnoty pratelstvi a
vztah( mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluob&anim

Pratelstvi

Pomahame lidem

Zdravovéda — kontakt s lidmi

> Védét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu

Rasismus

Vandalismus

Zdravovéda — brutalita a nasili

»  Tolerovat nazory zajmy
minoritnich skupin ve
spole€nosti

Narodnostni mensiny
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CLOVEK A SPOLECNOST - poznatky o spoleénosti

10. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Znét symboly naSeho statu a
jeho hlavni pfedstavitele

Statni symboly
Prezident CR

Byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob&ant

Prava a povinnosti ob¢ana

Uvédomovat si rizika a
dlsledky protipravniho jednani

Trestna Cinnosti mladeze
Policie
Soudy

Zdravovéda — socialné patologické
jevy
TV — prochazka po okoli

Byt seznamen s pravy obcanu
CRvramci EU

Postaveni CR v ramci EU

CaP¥ — poznatky ze zemépisu,
orientace na mapé

CLOVEK A SPOLECNOST - pécée o obéana

10. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Doké&zat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v pfipadé potfeby
pozadat o radu

Ziskavani informaci

RV - komunikace

Rozeznat nebezpedi ohrozeni
socialné patologickymi jevy

Soc. pat. jevy

Zdravovéda — socialné patologické
jevy

Védét o moznostech socialni
péce o potiebné obcany

Socialni péce

Zdravovéda — péce o ob&ana

Vyuzivat, v pfipadé potieby,
sluzeb pomahajicich
organizaci

Pomahajici organizace

Zdravovéda — péce o obCana

Mit osvojeny nezbytné
dovednosti potfebné k ochrané
osob za mimofadnych udalosti

Mimoradné udalosti
Prvni pomoc

Zdravovéda — zdravy Zivotni styl
TV — sport
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyusovaci predmet. CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Piedmét Clovék a piiroda dava zakam piileZitost seznamit se s piirodou jako systémem.
Zaci ziskavaji zakladni poznatky o piirodnich zékonitostech, které mohou uplatnit v praktickém
zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na prirodu, uci se vyuzivat ziskané zakladni
ptirodovédné znalosti k ochrané ptirody.

Ptedmét zahrnuje zékladni fyzikalni, chemické, piirodovédné a zemépisné poznatky a
dovednosti.

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci na II. stupni ve vSech roc¢nicich 3 hodiny tydné.
Vyuka probiha ve tfidach, ve skolni knihovné a také venku v ptirod¢, kde zaci mohou
uplatnit jiz ziskané znalosti z vyuc¢ovacich hodin a nasledn¢ je také prohlubovat.

Do vyucovaciho pfedmétu pitirodopis jsou zafazena tato priifezova témata:
Environmentalni vychova - EV

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

Ucitel

Zatazuje neustalé opakovani a procvicovani uciva

Zpesttuji vyuku zabavnymi ukoly a hrami s mnozstvim nazornych obrazkt
Podporuje Zaky v noSeni vlastnich knih do Skoly

Seznami zaky s uc¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a pomtickami

Zatazuje relaxacni chvilky a stfida ¢innosti, aby se Zaci nepietéZovali
Procvicuje se zaky modelové situace kazdodenniho Zivota

VVVYYYV

Kompetence K fe$eni problému

Ucitel
» Rozviji sebeovladani, sebedtvéru, sebevédomi zaka
» Vytvati klidné prostfedi a atmosféru ve skuping, tiidé
» Uplatiiuje zakovy znalosti v praxi a bézném zivoté
» Vede rozhovory, vypravéni, spolecné fesi problémy
» Predklada realny pohled na sveét

Kompetence komunikativni

Ucitel
»  Srozumitelné podava veskeré informace s ohledem na moznosti kazdého zaka
» Respektuje sdéleni, chovani, reakce kazdého zaka
» Respektuje individualni formy pisemné komunikace
» Respektuje nazor kazdého zéka, vyjadiuje i svoje nazory k tématu
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Kompetence socidlni a personalni

Ucitel

>

YV VYV

Rozviji orientaci ve znamém prostiedi a blizkém okoli, vede Zaka k tomu, aby znal
zakladni orientacni body ve svém okoli (Skola, obchod, zastavka, apod.)

Ptredava zékladni informace o prostiedi

Zadava jednoduché samostatné tikoly dle moznosti zdka

Organizuje exkurze, vylety

Vyuziva dostupnych vyukovych a informaénich materiala

Kompetence obcanské

Ucitel

VVVYVYVYYVY

Uvadi priklady ze zivota

VyuZiva ndzorny obrazovy material
Zatazuje sledovani TV pro skoly
Organizuje brigady

Vede zéky k lasce k ptirode

U¢i Zéky vzorcim chovani

Kompetence pracovni

Ugitel

VVVYYY

Nézorn¢ predvede postup tkolu, predvadi prakticky jednotlivé kroky pfi préci
Postupuje od nejjednodussiho

Zdiraziiuje nutnost bezpecnosti a ochrany zdravi

Vede zéky k ochrané Zivotniho prostiedi

Pouziva vyukové materialy (DVD, video k BOZP)

Upozoriiuje pied kazdou ¢innosti na nebezpeci urazu
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Il. stupen

Vsechny skolni vystupy v jednotlivych ro¢nicich zac¢inaji spojenim Zak by mél ...

CLOVEK A PRIRODA - poznatky z fyziky

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> Poznat, co je téleso

Fyzikalni vlastnosti latek
Mit pfedstavu o terminu téleso

M — zaklady geometrie

> Znat pfirodni zdroje —
Slunce, termalni

Rozeznat pfirodni zdroje tepla od

PV — prochazka
VV — obrazky

prameny, sopky zprostredkovanych RV, CT — navstéva knihovny
> Naucit se vyjmenovat
jednotliva skupenstvi Skupenstvi PV — prace s materialy

»  Seznamit se s pojmem
zvuk

Rozeznavat zdroje zvuku

RV, HV — fonematicky sluch,
sluchové vnimani

> Seznamit se s pojmem
nadmérny hluk

Praktické ukazky nadmérného hluku
- zdroje

RV, HV — fonematicky sluch,
sluchové vnimani

»  Seznamit se s pojmem
elektricky proud

Elektricka energie, elektricky proud

PV — prace v domacnosti

»  Seznamit se s pojmem
zdroj svétla

Zdroje svétla
Odrazené svétlo

> Mit pfedstavu o lidské
praci — femesla, povolani

Zaméstnani rodicu zaku, prace
doma (femesla, nastroje)

CaS - rodina, zaméstnani

»  Znat Cinnosti lidi béhem
dne a noci. Roéni doby —
jaro, léto, podzim, zima —
umét pozorovat pfirodu

Denni rozvrh — volny €as, zajmy
Orientace v Case

M — orientace v ¢ase
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky z chemie

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Védét, co je rozpousténi

Promény skupenstvi

PV — prace v domacnosti

»  Znat kolobéh vody v
pfirodé

Promény skupenstvi
Kolobéh vody v pfirodé

PV — péstitelské prace

> Znat slozeni vzduchu

Dusik, kyslik, oxid uhli€ity, dalSi
latky. Kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu — nutna k dychani
Cistota ovzdusi

PV — péstitelské prace

> Seznamit se zakl.
ekologickymi tématy

Zakladni podminky Zivota
Ekosystémy (Ceska pfiroda)
Vztah Clovéka a pfirody

EV - ekosystémy

> Poznat chemické
prostfedky v domacnosti

Prostfedky dezinfekéni, uklidové —
ekologické , neekologické

Pro zahradu a bazény
Autokosmetika

PV — dezinfekce, hygiena pfi praci,
prace v domacnosti

»  Veédét, co jsou léky Ci
navykové latky

Léky na predpis a volné dostupné —
kladné plsobici na organismus
Navykova latka - zaporné

Zdravovéda — socialné patologické
jevy
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky z pfirodopisu

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

»  Znat pribéh pocasi
béhem roéniho obdobi

Ro¢&ni obdobi a po€asi

M — orientace v Case

> Znat a umét pecovat o
volné Zijici zvifata
v zimnim obdobi

Volné Zijici zvifata

VV — kresba, malba

»  Znat nebezpedi
jedovatych hub

Houby

PV — prochazka po okoli

> Znat nékteré hospodarsky
dllezité rostliny — poznat
je na obrazku

Hospodarsky dulezité rostliny

PV — péstovani rostlin

»  Znat vybrané zastupce

VV — kresba, malba

rostlin Rostliny PV — péstovani rostlin
»  Znat nazvy nékterych
béznych hub Houby PV — vareni
> Znat jednotlivé ¢asti téla,
umét je pojmenovat Stavba téla TV — lidské télo a aktivity

> Znat, jak chranit lesni
krajinu

Ochrana pfirody

EV — lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostredi

»  Znat pravidla, jak se
chovat v lese

Ochrana pfirody

PV — prochazka

> Znat nau€ena pravidla o
ochrané pfirody, ktera
uZije v praxi

Ochrana pfirody

RV - dramatizace
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky ze zemépisu

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> Rozlisit na mapé podle
barev vodstvo

Orientace na mapé

VV- barvy

>  Najit na mapé Ceskou
republiku.

Orientace na mapé

TV- orientace v prostoru

»  Védét kde bydli a kde
chodi do $koly.

Orientace v mistnim regionu

Ev — vztah ¢lovéka k prostredi

»  Seznamit se s mapou
mésta.

Orientace v mistnim regionu

Mapa

TV- orientace v prostoru

»  Veédét jaka doprava jezdi
v misté bydli5té a Skoly.

Orientace v mistnim regionu

Doprava

RV — popis
VV — dopravni prostiedky

»  Znat pfirodni zvlastnosti
ve svém meésté i vesnici.

Orientace v mistnim regionu

PV, TV — prochazka po okoli

»  Védét jaké jsou zasady
bezpe&ného pohybu a
pobytu ve volné pfirodé

Bezpe&né chovani v pfirodé

TV — zdsady BOZP

»  Védét, kdy muze hrozit
nebezpedi.

Bezpe&né chovani v pfirodé

TV — zdsady BOZP
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky z fyziky

8. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Poznat, co je mechanicky
pohyb — pohyb vzhledem
k jinému télesu

Pohyby téles, pohyb a klid téles

M — zaklady geometrie

Seznamit se se
zprostfedkovanymi zdroji
tepla -s.panely,

tepelna Cerpadla,

kotle krby

Zakladni princip vyzareni tep.
energie u jednotlivych
zprostfedkovanych zdroju tepla

VV — obrazky
RV, CT — navstéva knihovny
PV — prace montazni a demontazni

Seznamit se s
kolobéhem vody a
prfechodem do pevného
stavu

Kolobéh vody
Promény skupenstvi

PV — prochazka po okoli

Urcit co je zvuk

Chvéni pruznych téles — vnimame
jako vinéni
Ozvéna

RV, HV — fonematicky sluch,
sluchové vnimani

Znat zdroje nadmérného
hluku — (stroje, dopravni
prostfedky,zesilena
hudba)

Skodlivost nadmérného hluku na
zivotni prostfedi a Clovéka ( prah
bolesti)

RV, HV — fonematicky sluch,
sluchové vnimani

Seznamit s vyuZitim
elektrického proudu, znat
nebezpedi pfi Spatné
manipulaci s nim

Elektricke spotrebice
Uraz elektrickym proudem

PV — prace v domacnosti, zasady
spravné manipulace s nimi

Znat pfirodni zdroje—
ohen, blesk, lava, Slunce,
Mésic

Zdroje svétla — intenzita svétla

Navstéva knihovny — encyklopedie

Znat zakladni nastroje
(stroje) pfi praci
v zakladnich oborech

TFi nejstarsi stroje — rozvoj femesel
a nastroju

CaS — zaméstnani
PV — prace s technickymi materialy,
prace montazni a demontazni

Urcovat ¢as na &tvrt hodi-
ny,mit pojem o roku,mési-
ci,tydnu,dnu. Znat
jarni,let-ni,podzimni,zimni
mésice.

Ur€ovani Casu, predstava o Case,
orientace v ¢ase

M — orientace v ¢ase
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky z chemie

8. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Znat, co jsou latky
nerozpustné a jejich
vlastnosti

Latky nerozpustné ve vodé
Faktory ovlivAujici rozpustnost latek

PV — prace v domacnosti

Védét, co je pitna voda

Pitna voda — zdravotné nezavadna
Zdroje - studny, vodarny
Mineralni vody

PV — prace v domacnosti,
péstitelské prace

Zdravovéda — spravné stravovaci
navyky

Seznamit se vyznamem
kysliku v pfirodé

Kyslik jako nezbytna soucast
vzduchu pro zivot

PV — péstitelské prace

Znat zdroje znecisténi
vody

Chemicky odpad, pesticidy, fosfaty,
herbicidy, bahno produkty ropy,
kysely dést, tézké kovy, bakterie
atd.

RV — vypravéni, poslech

Znat vyuziti chemickych
prostfedkd v domacnosti

Prostfedky dezinfekéni, uklidové —
ekologické , neekologické

Pro zahradu a bazény
Autokosmetika

PV — dezinfekce, hygiena pfi praci,
prace v domacnosti

Znat rizika navykovych
latek a lékud

Léky jako navykové latky

Zdravovéda — socialné patologické
jevy
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky z pfirodopisu 8. roénik

3 Mezipredmétové vztahy,
Skolni vystupy Ucivo prurezova témata

Znat reakce zvirat na
pocasi v pribéhu ro¢niho
obdobi

Roé&ni obdobi M — orientace v Case
Umét se starat o rostliny
na jare, lIété a na podzim,
znat jejich zplsob péce Rostliny VV — kresba, malba
Poznat nejcastéjsi jedlé
houby Houby PV — prochazka po okoli

Védét k ¢emu je dulezité
péstovani hospodarskych
rostlin

Hospodarsky dulezité rostliny

PV — péstovani rostlin

Znat vybrané zastupce
zivocichu

Zvirata

VV — kresba, malba

Poznat nékteré rostliny,
které rostou v lese a na
loukach

Rostliny

PV — vareni

Znat dalezité organy

v téle, umét je
pojmenovat, znat jejich
funkci

Stavba téla

TV — lidské télo a aktivity

Védét, jak pomahat
Cistym vodnim zdrojiim

Ochrana pfirody

Znat pravidla, jak se
chovat u pitnych zdroj

Ochrana pfirody

PV — prochazka

Umét chranit jak své
zdravi, tak i pfirodu

Ochrana pfirody

RV - dramatizace
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky ze zemépisu

8. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

> Rozlisit na mapé podle
barev horstvo

Orientace na mapé
Horstvo

VV- barvy

»  Védét co jsou to stani
hranice.

Orientace na mapé
Statni hranice

TV- orientace v prostoru

»  Vyhledat na mapé své
bydlisté a skolu.

Orientace v mistnim regionu
Mapa

TV- orientace v prostoru

> Znat jaké jsou vyznamné
body na mapé mésta.

Orientace v mistnim regionu
Mapa

TV- orientace v prostoru

»  Veédétodruzicha
zpusobech dopravy
Vv regionu.

Orientace v mistnim regionu
Doprava

RV — popis
VV — dopravni prostiedky

> Védét o pfirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech v misté
Skoly

Orientace v mistnim regionu
Pfirodni a kulturni zajimavosti

PV, TV — prochazka po okoli

> Védét jak postupovat pfi
zasadach bezpeéného
pohybu a pobytu ve volné
pfirodé

Bezpe&né chovani v pfirodé

TV — zdsady BOZP

»  Co muze nebezpedi
zivelné pohromy zpUsobit.

Bezpe&né chovani v pfirodé

TV — zdsady BOZP
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky z fyziky

9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Mit pfedstavu o
terminech — pohyb, klid

Pohyby téles, pohyb a klid téles

M — zaklady geometrie

Znat domaci elektrické a
plynové tepelné
spotfebite

Spotrebite v domacnosti — obsluha
dodrzeni bezpecnosti

VV — obrazky

Vyukové programy na DVD

RV, CT — navstéva knihovny

PV — prace montazni a demontazni

Védét, co je vzduch,
nékteré plynné latky —
nékteré vlastnosti

Kyslik jako jedna ze slozek vzduchu
— nutna k dychani
Cistota ovzdusi

PV — prochazka po okoli

Seznamit se s ozvucnici
nastrojd, repro-
duktory,sluchatka,
hlasivky

Zdroje zvuku — chvéni pruznych
téles

RV, HV — fonematicky sluch,
sluchové vnimani

Védét, jak se chranit proti
nadmérnému hluku

Osobni ochrana proti nadmérnému
hluku

RV, HV — fonematicky sluch,
sluchové vnimani

Mit pfedstavu, co jsou
elektrarny, k ¢emu slouzi

Termin elektrarna

Sledovani vyukovych programu

Seznamit se s umeélymi
zdroji-Zarovky, svi¢ky

Zakladni princip vyzafeni svételné
energie u umélych zdroju

Navstéva knihovny — encyklopedie

Elektrické spotfebice
v domacnosti — znalost
zachazet s nimi

Elektrické spotfebice
Uraz elektrickym proudem
Prvni pomoc

CaS — zaméstnani

PV — prace s technickymi materialy,
prace montazni a demontazni,
zasady BOZP

Védét, co jsou planety a
jejich pohyb (Slunce,
Mésic, Zeme).

Postaveni planet vzhledem ke
Slunci — dorastani a couvani
Mésice, zatméni Mésice a Slunce

M — orientace v ¢ase
Inf — prace na internetu
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky z chemie

9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Znat latky rozpustné,
jejich vlastnosti.

Vliv teploty, michani a tlaku na
rozpustnost latek

PV — prace v domacnosti

Védét, co je voda
odpadni

Znedisténa voda - vznik
v domacnostech, v priimyslu, v
zemé&d@lstvi

PV — prace v domacnosti,
péstitelské prace

Znét vyznam kysliku pro
organismy

Kyslik jako nezbytna soucast
vzduchu pro zivot

PV — péstitelské prace

Znat zdroje znecisténi
vzduchu

Teplarny, tepelné elektrarny na tuha
paliva, automobilova doprava,
priimysl - smog

RV — vypravéni, poslech
EV - lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Znat pravidla bezpecného
pouzivani chemickych
prostredki

Ridit se navodem na etiketé -
davkovani, ochranné prostfedky,
emulze, reparacni krém

PV — dezinfekce, hygiena pfi praci,
prace v domacnosti

Védét jak ovliviuji
navykové latky a léky
Zivot Clovéka

Navykova latka (droga) méni stav
védomi — vyvolava zavislost

Zdravovéda — socialné patologické
jevy
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky z ptirodopisu

9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Znat reakce rostlin
v zavislosti na pocasi
v prabéhu ro¢niho obdobi

Ro¢&ni obdobi a pocasi
Rostliny

M — orientace v ¢ase

Znat zplsob péce o
pokojové rostliny i ve

volné pfirodé, domaci a Rostliny

volné Zijici zvifata Zvitata VV — kresba, malba

Znat rozdil mezi jedlymi a

jedovatymi houbami Houby Navstéva knihovny - encyklopedie

Znat, kde a jak se péstuji
nékteré hospodarské
rostliny

Hospodarsky dulezité rostliny

PV — péstovani rostlin

Znat jednoduchou
anatomii ¢lovéka

Stavba téla Clovéka

VV — kresba, malba
Navstéva knihovny — encyklopedie
Inf — vyukové programy

Znat nékteré druhy
listnatych a jehli€natych
strom(, dulezitost lest

Stromy a kefe

PV — prochazka po okoli

Védét, jak se mame o télo
starat, znat pojem zdravi,
nemoc, prevence

Péce o zdravi

TV — lidské télo a aktivity
Zdravovéda — zdravy Zivotni styl

Umét chranit pfirodu

Ochrana pfirody

Znat pravidla pfi ostatnich
aktivitach v pfirodé

Ochrana pfirody

PV — prochazka

Védét, jak recyklovat
odpad

Ochrana pfirody

PV — prace v domacnosti,
péstitelské prace
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky ze zemépisu

9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

Rozlisit na mapé podle
barev niziny

Orientace na mapé

VV- barvy

Byt seznamen, kde lezi
na mapé sousedni staty
CR.

Orientace na mapé
Sousedni staty

TV- orientace v prostoru

Védét v jakém kraiji
(regionu) se nachazi jeho
bydlisté a Skola.

Orientace v mistnim regionu

TV- orientace v prostoru

Orientovat se s pomoci
na mapé mésta podle
vyznamnych bod0.

Orientace v mistnim regionu

TV- orientace v prostoru

Vé&dét o druzich a
zpusobech dopravy na
uzemi CR

Orientace v mistnim regionu
Doprava

RV — popis
VV — dopravni prostiedky
PV — tématicka prochazka po okoli

Védét o pfirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech v blizkosti
svého bydlisté

Orientace v mistnim regionu
Doprava

PV, TV — prochazka po okoli

Ridit se zasady
bezpe&ného pohybu a
pobytu ve volné pfirodé.

Bezpecné chovani v pfirodé

TV — zasady BOZP

Jak postupovat pfi
nebezpedi zZivelné
pohromy a ohroZeni
Zivota

Bezpecné chovani v pfirodé

TV — zasady BOZP
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky z fyziky

10. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

Poznat, zda je téleso
v klidu &i pohybu vugi
jinému télesu

Pohyby téles, pohyb a klid téles
(relativni a absolutni)

M — zaklady geometrie

Rozeznat zdroje tepla

Pfirodni a zprostfedkované zdroje
tepla

VV — obrazky
Vyukove programy na DVD
RV, CT — navstéva knihovny

Rozpoznat jednotliva
skupenstvi

Promény skupenstvi

PV — prace s materialy

Rozeznat zdroje zvuku

Zdroje zvuku — chvéni pruznych
téles

RV, HV — fonematicky sluch,
sluchové vnimani

Védét o vlivu
nadmérného hluku na
zivotni prostfedi a zdravi
Clovéka

Osobni ochrana proti nadmérnému
hluku

RV, HV — fonematicky sluch,
sluchové vnimani

Byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

Druhy elektraren — vyroba elektrické
energie

Sledovani vyukovych program

Rozpoznat zdroje svétla

Vyuziti zrcadel a optickych pfistroji

Navstéva knihovny — encyklopedie

Znat zasady bezpecnosti
pfi praci s elektrickymi
pristroji

Néavod s bezpe&nym zachazenim
pfistroje

Uraz elektrickym proudem

Prvni pomoc

CaS — zaméstnani

PV — prace s technickymi materialy,
prace montazni a demontazni,
zasady BOZP

Byt seznamen s pohyby
planety Zemé a jejich
dasledky — stfidani dne a
noci, roénich obdobi

Pohyb Zemé kolem své osy a kolem
Slunce

M — orientace v Case
Inf — vyukové programy
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky z chemie

10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Rozlisit zakladni
vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

Rozpustnost v rozpoustédlech
Rozpustnost ve vodé — faktory
ovliviiujici rozpustnost

PV — prace v domacnosti

> RozliSovat druhy vody —
pitna, uzitkova, odpadni

Hygienicky zavadna a nezavadna
voda
Voda obsahuijici toxiny

PV — prace v domacnosti,
péstitelské prace
Zdravovéda — zdravy zivotni styl

> Védét o kysliku jako
slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro Zivot
Clovéka, zvifat i rostlin

Kyslik jako slozka vzduchu nutna
pro dychani zivych organism

PV — péstitelské prace

> Vé&dét o znedistovani
vody a vzduchu ve svém
nejblizSim okoli — tovarny,
auta

Tovarny a zafizeni, které nejvice
znedistuji vzduch a vodu

RV — vypravéni, poslech

»  Poznat, podle etikety,
chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti
a bezpecné s nimi
pracovat

Ridit se navodem na etiketé -
davkovani, ochranné prostfedky,
emulze, reparacni krém

PV — dezinfekce, hygiena pfi praci,
prace v doméacnosti, zasady BOZP

> Ziskat zakladni védomosti
o léCivech a navykovych
latkach

Pfilozené letaky k Iékim — moznost
kontraindikaci

Zdravovéda — socialné patologické
jevy
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky z ptirodopisu

10. roénik

Skolni vystupy Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Ziskat zakladni védomosti
0 déni v pfirodé béhem
roénich obdobi Roéni obdobi

M — orientace v ¢ase

»  Védét o zplsobu péce o | Rostliny
rostliny a zvifata b&éhem Zvirata
roku Ro¢ni obdobi

VV — kresba, malba

> Poznat nase nejbé&znéjsi
jedlé a jedovaté houby Houby

Navstéva knihovny - encyklopedie

»  Védét o vyznamu
hospodarsky dulezitych
rostlin a jejich péstovani Hospodarsky dulezité rostliny

PV — péstovani rostlin

> Znat vybrané zastupce Rostliny
rostlin a Zivocichl Zvitata

VV — kresba, malba
Navstéva knihovny — encyklopedie
Inf — vyukové programy

> Znat vyznam lesa,
spole¢enstvi stromd,
rostlin a hub Les- spoleCenstvi rostlin a zvifat

PV — prochazka po okoli

»  Znat jednotlivé &asti
lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o
zakladnich zivotnich
funkcich Stavba téla Clovéka

TV — lidské télo a aktivity
Zdravovéda — zdravy Zivotni styl

»  Védét, které Cinnosti
pfirodnimu prostfedi
pomahaji a které ho
poskozuji Ochrana pfirody

> Dodrzovat zakladni
pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani
pfirody Ochrana pfirody

PV — prochazka

»  Védét, jak chranit pfirodu
na uarovni jedince Ochrana pfirody

PV — prace v domacnosti,
péstitelské prace
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CLOVEK A PRIRODA - poznatky ze zemépisu

10. roénik

Skolni vystupy Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Orientovat se na mapé
podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny Orientace na mapé

VV- barvy

> Najit na mapé
zemeépisnou polohu
Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét, co | Orientace na mapé
jsou stani hranice Sousedni staty

TV- orientace v prostoru

>  Vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj (region)
podle bydlisté nebo mista
Skoly Orientace na mapé

TV- orientace v prostoru

> Orientovat se na mapé
mésta podle vyznamnych
bodl Orientace na mapé

TV- orientace v prostoru

> Vé&dét o druzich a
zpusobech dopravy
v regionu, na uzemi CR, | Orientace v mistnim regionu
do zahranici Doprava

RV — popis
VV — dopravni prostiedky
PV — tématicka prochazka po okoli

»  Védéto prirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého Orientace v mistnim regionu
regionu Doprava

PV, TV — prochazka po okoli

> uplatfiovat v praxi zasady
bezpe&ného pohybu a
pobytu ve volné pfirodé Bezpecné chovani v pfirodé

TV — zasady BOZP

»  Adekvatné jednat pfi
nebezpedi zZivelné
pohromy a ohroZeni
Zivota Bezpe&né chovani v pfirodé

TV — zdsady BOZP
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyudovaci piedmst: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ptedmét Hudebni vychova vytvari u zakl kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni Cinnosti podporuji u zakl rozvoj
hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni
pozitivné ovliviiuji 1 rozvoj feci. Predmét ma rehabilitatni a relaxacni charakter. Pomaha
k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k pfekonani Ginavy.

Vyucovaci predmét ma casovou dotaci na I. stupni 1 II. stupni 2 hodiny tydné, na druhém
stupni jsme vyuzili 4 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probiha ve tiidach, také v logopedické poradn¢ a venku.

Do vyucovaciho pfedmétu hudebni vychova jsou zafazena tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni

Ucitel

Vyuziva meziptedmétové vztahy

Zpestiuji vyuku zdbavnymi ukoly a hrami s mnozstvim nazornych obrazkt
Neustale opakuje

VyuZziva pochvaly, motivace a povzbuzeni

Poskytuje zakim rady a pomoc, kdyz ji pottebuji

Vyuziva motiva¢ni a dramatické hry z kazdodenniho Zivota k rozvoji komunikace a
odstranéni ostychu

Navstévuje s zaky kulturni a spolecenské akce

V. VVVVVY

Kompetence k feSeni problému

Ucitel
»  Vytvari klidné prostfedi a atmosféru ve skupiné, tiide
» Rozviji komunika¢ni schopnosti
» Rozviji empatii, pozorovaci schopnosti
» Rozviji zdravé sebevédomi zaka
» Uplatiuje zasady psychohygieny, psychoterapeutické hry
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Kompetence komunikativni

Ucitel

» Rozviji slovni zasobu

» Podporuje sebevédomi zaka

» Vhodné motivuje, vytvari klidnou atmosféru, podnétné prostredi

» Vede zaky nebat se projevit

»  Zarazuje slovni hry

»  Co nejvice pouziva nazoru, pomticek, dostupnych vyukovych materialti, pocitace, DVD,
radiomagnetofony, knihy

»  Zatazuje hry, dramatizace

Kompetence socialni a personalni

Ucitel
»  Zajistuje spolecenské a kulturni akce
» Uvadi vlastni piiklad chovani pedagogii a nejblizsich zaka
» Predava zakladni informace o prostredi
» Vede zaka k pomoci ostatnim
»  Zarazuje skupinové prace

Kompetence obéanské

Ucitel
»  Zapojuje do vyuky pravidla slusného chovani
» Navozuje modelové situaci (hry)

Kompetence pracovni

Ucitel
»  Odbourava rusivé vlivy
» Opakovan¢ motivuje zaka
»  Stiida ¢innosti, zafazuje relaxaci a odpocinek
»  Pouziva dil¢i hodnoceni
» Uc¢i zaka respektovat pravidla
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l. stupen

Vsechny skolni vystupy za 1. a II. obdobi (1.-3. ro¢nik a 4.-6. ro¢nik) zacéinaji spojenim

74k by mél . . .

HUDEBNIi VYCHOVA

|. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Seznamit se
s jednoduchymi pisnémi
> Zpivat pisné pfimérené
individualnim
schopnostem

Zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

Hlasové, feCové, sluchové, dechové
cinnosti

RV — hlasové, feova, sluchové,
dechové ¢innosti
OSV - komunikace

»  Seznamit se
s jednoduchymi
hudebnimi nastroji

»  Spolecné s uditelem
pouzivat jednoduché
hudebni nastroje dle
svych moznosti

Hra na jednoduché hudebni nastroje
Seznameni s Orffovym
instrumentarem

Rytmicky doprovod jednoduchych
pisni

PV, TV - motorika

> Vnimat zvuky a reagovat
na né

> RozliSovat, zda se jedna
0 hudebni nebo
nehudebni zvuk

Rozpoznavani hudebniho a
nehudebniho zvuku

RV — sluchové vnimani

> Poslouchat velmi kratké
znamé a oblibené
pisnicky, fikadla
v ucitelové podani

> Poslouchat velmi kratké
znamé a oblibené pisné
v podani ostatnich zaku

Melodie a skladby uréené détem —
poslech

CT - poslech

»  Zvladat klidné dychani

> Mit navozen mékky
hlasovy zacatek dle svych
schopnosti

Zpév pisni s mékkym hlasovym
zaCatkem
Nacvik mékkého hlasového zacatku

RV — mékky hlasovy zagatek,
dechova, artikula¢ni, fonadni cviceni

> Dle svych moZnosti
reagovat na hudbu
(pohybem raznymi ¢astmi
téla, vykfiky, usmévem...)

» S pomoci ugitele reagovat
na hudbu

Pohybova improvizace na hudebni
doprovod

TV — pohyb na hudbu
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HUDEBNi VYCHOVA

Il. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Zpivat jednoduché, kratké
pisné

Zpivat pisné pfiméfené
individualnim
schopnostem

Zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

Hlasové, fe€ové, sluchové, dechové
éinnosti

RV — hlasové, fe¢ova, sluchové,
dechové ¢innosti

Rozlisit hudebni a
nehudebni zvuk, mluveny
a zpivany hlas

Rozeznat tony kratké -
dlouhé

Rozpoznavani hudebniho a
nehudebniho zvuku
Kratky-dlouhy tén
Mluveny-zpivany hlas

RV — sluchova, dechova cviéeni a
hry, fonematicky sluch

Spravné dychat a
vyslovovat pfi zpévu dle
jeho individualnich
moznosti

Spravné a hospodarné
dychat a snazit se o co
nejlepsi vyslovnost pfi
zpévu a pfi rytmizaci
fikadel

Hlasova, dechova, sluchova, feCova
cviceni

Rytmizace Fikadel

Cviceni spravné vyslovnosti a délky
dechu pfi zpévu

RV — sluchové vnimani, pfednes
fikadel
Individualni logopedie

Vnimat poslech
jednoduchych skladeb
Udrzet pozornost na
poslech jednoduchych
skladeb

Poslech jednoduchych skladeb a
melodii — détské skladby

CT - poslech

Byt seznamen

s vybranymi rytmickymi
hudebnimi nastroji
Poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje

Nastroje Orffova instrumentare
Ulohy a hry s rytmickymi nastroji

RV — mékky hlasovy zadatek,
dechova, artikula¢ni, fonaéni cviéeni
PV — manipulace s pfedméty

Vnimat hudbu pohybem
Propojit vlastni pohyb
s hudbou

Pohybova improvizace na hudebni
doprovod, tane¢ni hudbu

TV — pohyb na hudbu
OSV - psychohygiena
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Il. stupen

Vsechny dil¢i vystupy za III. a IV. obdobi (7.- 8. ro¢nik a 9.- 10. ro¢nik) zacinaji spojenim

74k by mél ...

HUDEBNIi VYCHOVA

[ll. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Umeét zvladat dech podle
svych moznosti pfi zpévu
pisni

> Spravné vyslovovat dle
svych moznosti texty
pisnii bézny mluveny
projev

Dechové €innosti

Zpév pisni

Znalost textl pisni, rozvijeni
mluveného projevu

RV — hlasové, feova, sluchové,

dechové ¢innosti

CT - slovni zasoba
Individualni logopedie
OSV - komunikace

> Umét zazpivat na
pfiméfené urovni lidovou
pisen

> Umét zazpivat na
pfiméfené urovni umélou
pisen

Zpév lidové i umélé pisné
Rozvijeni hudebni paméti

PV, TV — motorika
RV — fonematicky sluch

> Zvladnout podle svych
moznosti doprovod
jednoduché pisné na
rytmické nastroje

»  Umét vyuzit rytmické
nastroje pfi doprovodu
jednoduchych pisni a
skladeb

Rytmicka a instrumentalni cviceni
Hra na rytmické nastroje — doprovod
jednoduchych pisni

RV — sluchové vnimani
TV - motorika

> Umét se dle svych
schopnosti zaméfit na
poslech hudby

> Zvladnout soustfedéni
poslechu vybéru vazné
hudby

Poslech vazné hudby — z dél
hudebnich skladateld
Muzikoterapie

CT - poslech

»  Zvladnout néktery
z modernich disko tancl
dle svych moZnosti a
schopnosti

Moderni tance
Hudebné pohybové &innosti

TV — pohyb doprovazeny hudbou
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HUDEBNi VYCHOVA

IV. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

»  Zvladat spravné dychani
pfi zpévu a dbat na
spravnou vyslovnost text(
pisni dle svych moznosti

Dechové Cinnosti
Zpév, texty pisni
CviCeni paméti — texty pisni

RV — hlasové, fe¢ova, sluchové,
dechové ¢innosti
CT — slovni zasoba

> Pokusit se o sélovy zpév
vzhledem ke svym
individualnim moznostem

> - zazpivat lidovou a
umeélou pisen

Sdlovy zpév lidové, umélé pisné

PV, TV — motorika
RV — fonematicky sluch
Individualni logopedie

> Umét si vybrat a vyuzit
k doprovodu pisni
rytmické nastroje dle
svych schopnosti a
dovednosti

Instrumentalni a rytmicka cviceni
Instrumentalni doprovod k pisnim

RV — sluchové vnimani
TV — motorika
PV — manipulaci s predméty

> Dokazat se soustfedit na
hudbu a popsat prozitek
dle svych moznosti a
schopnosti

Poslech dél nékterych hudebnich
skladatel(l

Muzikoterapie

Relaxace

CT - poslech
OSV - psychohygiena

»  Zvladnout polkové
taneéni kroky dle svych
moznosti a schopnosti

> Zvladnout val€ikové
taneéni kroky dle svych
moznosti a schopnosti

Hudebné pohybové innosti
Tanedni hry

TV — pohyb doprovazeny hudbou
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyudovaci piedmé: VY TVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V pifedmétu Vytvarna vychova dochazi k poznavani prosttedki vytvarného jazyka a
k vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Prostfednictvim tvircich ¢innosti zaméfenych na
vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost
vyjadifovat emoce, pfedstavy, pocity a zkuSenosti. Dale poméha uplatiovat neverbalni
komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci na . a II. stupni 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidach, ale také v celém aredlu Skoly a venku.

Do vyucovaciho pfedmétu vytvarna vychova jsou zafazena tato prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — OSV
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni

Ucitel

Dbé na spravné zachazeni se Skolnimi pomickami

Pouziva dostupné ucebni prostiedky, pomicky, nastroje, nafadi, programy a
informac¢nimi technologie

Odstraniuje vSechny rusivé vlivy

Zatazuje relaxacni chvilky a stfida ¢innosti, aby se Zaci nepietézovali

Zaka neustale pozitivné motivuje

Poskytuje Zakiim rady a pomoc, kdyZ ji potiebu;i

Vyuziva pochvaly a povzbuzeni pii své praci

Zatazuje do vyuky hry, soutéZze a prochazky

VVVVVY VY

Kompetence K fe$eni problému

Ucitel

Rozviji sebeovladani, sebedivéru, sebevédomi zaka
Vytvafi klidné prostiedi a atmosféru ve skupiné, tidé
Uplatiuje Zakovy znalosti v praxi a béZném zivoté
Rozviji empatii, pozorovaci schopnosti

Predkladé realny pohled na svét

Vyzvedava ptednosti zdka

Uplatiiuje zasady psychohygieny, psychoterapeutické hry

VVVYVYVY
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Kompetence komunikativni

Ucitel

YVVYY

Podporuje sebevédomi zéka

Srozumiteln¢ podavat veskeré informace s ohledem na moznosti kazdého zaka
Respektuje sdéleni, chovani, reakce kazdého zdka

Vhodné motivuje, vytvari klidnou atmosféru, podnétné prostredi

Vede zaky nebat se projevit

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

VVVYYVYVVYY

Spolecné s zaky navstévuje spolecenské a kulturni akce
Seznamuje zéka s pravidly slusného chovani

Rozviji prostorovou, pravolevou piedstavivost

Rozviji orientaci ve znamém prostiedi a blizkém okoli
Zadava jednoduché samostatné ukoly dle moznosti zaka
Zatazuje skupinové prace

Vede zaka k pomoci ostatnim

Podporuje sebedtveru a sebevédomi zédka

Kompetence obéanské

Ucitel
>
>
>

Zapojuje do vyuky pravidla slusného chovani
U¢i zaky vnimat a pozorovat chovani ostatnich lidi kolem sebe
Pouziva vhodné vyukové materialy

Kompetence pracovni

Ucitel

VVVVVVYVY VVVVY

Zduraznuje nutnost hygieny

Vede zaka k samostatnosti

U¢i zaka nebat se fict si o pomoc

Rozviji u zdka jemnou motoriku

Nazorn¢ predvede dany tikol, dba na spravné provadeéni pracovni ¢innosti, dba na
dokonceni prace

Opakovang vysvétluje postup pii praci

Vede Zaka k pracovni kazni, vede Zaka k soustfedéni na pracovni ikon

Postupuje od nejjednodussiho, predklada pisemny nebo kresleny postup jako pomuicku
Odbourava rusivé vlivy

U¢i zaka sebehodnocent

Upozoriiuje pied kazdou ¢innosti na nebezpeci urazu

Dba na dodrzovani pfestavek, zatazuje relaxaci, odpocinek
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l. stupen

Vsechny skolni vystupy za 1. a II. obdobi (1.-3. ro¢nik a 4.-6. ro¢nik) zacéinaji spojenim

¥4k by mél . . .

VYTVARNA VYCHOVA

|. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Zvladnout dle svych
moznosti hygienu
pracovniho mista

> Umét drzet vytvarné
nadini a pracovat s nim
dle svych moznosti

Hygiena pracovniho mista
Pastelky, fixy, voskové pastely,
kiidy, vodové barvy, tempery

PV, TV — hygiena, hygiena prace,
motorika

> Rozpoznavat a
pojmenovat s dopomoci
ucitele barvy, tvary,
objekty na jednoduchych
pfikladech

Kresba tvarové nenaroénych
predmétu
Pojmenovavani predmétd

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

» S pomoci ucitele
uplatfovat tvaréi ¢innost

> PFi praci pouzit své
prozitky a fantazii dle
svych schopnosti

Kresba tvarové nenaro¢nych
predmétu

RV — dramatizace, hry, rozvoj
fantazie

VYTVARNA VYCHOVA

Il. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Zvladat s pomoci ucitele
zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

Malovani, kresleni dle instrukci

PV, TV — jemna motorika
PS — grafomotorika

> RozliSovat a pojmenovat
linie, barvy a tvary,

> Porovnavat a tfidit linie,
barvy, tvary a objekty

Kresba pfedmétu vychazejicich

z kruhu (snéhulak),
Ctverce(kapesnik), obdélniku(ruénik,
okno) a barvy

M, PV — barvy, prace s materialem

> Orientovat ve svych
zrakovych, hmatovych a
sluchovych vjemech

> P¥i tvorbé by mél pouzivat
zrakové, sluchové a
hmatové vjemy, svou
fantazii a prozitky

Kresba tvarové nenaro¢nych
predméta.

RV — dramatizace, hry, rozvoj
fantazie

»  Vyjadfrit dle svych
schopnosti své pocity
»  Vyjadfit dle svych
schopnosti pocit
z vnimani vlastni tviréi
Cinnosti

Barevné vyjadreni svych pocitl
pomoci malby

CT, RV — vyjadfeni svych zazitk,
pocitll na zakladé poslechu,
precteného, vidéného

140




Il. stupen

Vsechny dil¢i vystupy za III. a IV. obdobi (7.- 8. ro¢nik a 9.- 10. ro¢nik) zacinaji spojenim

74k by mél ...

VYTVARNA VYCHOVA

[1l. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Umét zachazet
s vytvarnym materialem

> Rozvijet svoji vytvarnou
schopnost pomoci
rdznosti materialu a barev

Uziti pastelu, vodovych barev, kfid.
Prace s rdznymi druhy papir a
pfirodnich materialt

PV, TV — hygiena, hygiena prace,
motorika, manipulace s materialem

> Umét kreslit a malovat
podle pfedlohy dle svych
individualnich moznosti

Ukazky ilustraci K. Svolinského, J.
Trnky, J. Capka, J. Lady
Kreslit a malovat dle jednoduchych
predloh (zvifatka apod.)

CT — &teni, poslech pohadek, basni
Navstéva knihovny

»  P¥isvé praci vyuzivat své
fantazie

> PFi tvorbé uplatriovat
vzpominky i nové
zkuSenosti

Vyjadfovani vlastnich pocitu
kresbou a malbou

RV — dramatizace, hry, rozvoj
fantazie

> Seznamit a vyuzivat
vhodné techniky pro
danou tvorbu

»  Vyuzivat netradi¢ni
techniky a postupy prace
pfi vlastni tvorbé

Vyuzivani netradi¢nich technik —
ubrouskova technika, vySkrabavani,
rozfoukavani, kaSirovani apod.

VYTVARNA VYCHOVA

IV. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

»  VyuZivat ve své praci
barvy a rizné materialy-
umét s nimi zachazet

Prace s vodovymi a temperovymi
barvami, pastely , kiidami. Prace
s pfirodninami a rGznymi druhy
papirg.

PV, TV — motorika, manipulace
s materialem

> Pracovat samostatné,
podle vlastniho tvaréiho
zameéru, vyuzivat barvy,
plochu

Vyzivani celé plochy papiru
Hygiena prostfedi
Barevné ladéni

PV —zasady BOZP

> Pfi své vlastni tvorbé
vyuzivat svych predstav,
dojm, fantazie

Vyjadfovani vlastnich pociti
malbou a kresbou.

CT, RV — vyjadfeni svych zazitk,
pocitt na zakladé poslechu,
precteného, vidéného

> Znat zakladni vytvarné
techniky prace a Cinnosti

> Volit s dopomoci ucitele
vhodné postupy a
prostfedky k vyjadreni

Vyuzivat rdzné vytvarné techniky —
kolaz, kasirovani, ubrouskova
technika, rozpijeni, rozfoukavani
apod.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyugovaci piedmet: ZDRAVOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsah piedmétu Zdravovéda poskytuje zakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptsobu zivota, k péci o své zdravi.
Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni navyky, rozviji socialni a komunikaéni
dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky, pfedchézet trazim a celit vlastnimu ohrozeni

Vv riznych situacich.

Vyucovaci pfedmét se vyucuje pouze na II. stupni, a to od 7. do 10. ro¢niku po jedné hodin¢

tydné. Vyuzili jsme 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probihé ve tfidach, také ve Skolni knihovné a ucebné¢ informatiky, nebot’ vyuzivame
vSech dostupnych a vhodnych vyukovych programl a také formou exkurzi a sledovanim

nau¢nych videoprogramti.

Do vyucovaciho pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou zafazena tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV
Multikulturni vychova - MuV

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

Ugitel

VV VVVYV

Vede s zaky rozhovory, vysvétluje, co jim neni jasné

Procvicuje se zaky pravidla slusného chovani

Navazuje modelové situace

Vyuziva situace ze Zivota, uci Zaka znat zdkladni terminy, znaky a symboly, které
vyuZzije v kazdodennim Zivoté

Neustale opakuje

PouZivaji dostupné u€ebni prostiedky, pomicky, néstroje, programy a informa¢nimi
technologie

Kompetence K fe$eni problému

Ucitel

VVVVVVVYYY

Vytvafii klidné prostiedi a atmosféru ve skuping, tridé

Zavadi modelové situace

Seznamuje zéka s pravidly spole¢enského chovani

Uvadi vlastni ptiklad pedagogi

Uplatiuje zakovy znalosti v bézném Zivoté

Vede rozhovory, vypravéni, spolecné fesi problémy

Vyuziva dostupnych vyukovych a medialnich materialii a pomtcek
Upevituje diveru a dobré vztahy: zak — ucitel, zak — zak

Seznamuje s celym pedagogickym sborem, metodikem prevence, vychovnym poradcem

Uci dualezité telefonni ¢isla (policie, hasici, zachranka,linka divery)
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Kompetence komunikativni

Ucitel

YV VYV VY VYV

Rozviji slovni zdsobu

Nazorn¢ a srozumitelné podava sdéleni, zadava kontrolni otazky, aby si ovéfil
pochopeni

Co nejvice pouziva nazoru, pomucek, dostupnych vyukovych materialt, pocitace, DVD,
radiomagnetofony, knihy

Podporuje u zaka jejich nazor, respektuje nazor kazdého zaka, vyjadiuje i svoje nazory k
tématu

Zavadi diskusni krouzky, zafazuje slovni hry, vede rozhovory s zaky

U¢i zéka obhajit svlij nazor

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel

VVVVVVVVYY

Vyuziva dostupnych vyukovych a informac¢nich materiali

Mluvi s zéky o mozném nebezpeci

Navazuje modelové situace

Spoluprace s metodikem prevence, vychovnym poradcem a dal$imi institucemi
Porada besedy

Snazi se o pochopeni negativniho vlivu rizikového chovani

Ptedchazi projevim Sikany

Propaguje zdravy zivotni styl

Nabizi kazdému z4kovi néjakou vhodnou aktivitu, zalibu

Vede zéka k pomoci ostatnim

Kompetence obéanské

Ucitel

>

YV VY

Zapojuje do vyuky pravidla sluSného chovani, pfipravuje videoprogramy s chovanim ve
spolecnosti

Navstévuje se zaky rizné akce

Zatazuje vychovné¢ filmy, pouziva vhodné vyukové materialy

Opakované zdiraziiuje ditlezitost zdravi

Vyuziva nazorny obrazovy material

Kompetence pracovni

Ucitel

VVVVVVYVY

Zduraznuje nutnost bezpecnosti a ochrany zdravi

Vysvétluje vyznam hygieny pfi praci, vysvéetluje vyznam cistoty v pfedchdzeni nemoci
Vede Zaky k ochrané Zivotniho prostiedi

Pouziva vyukové materialy (DVD, video k BOZP)

Provadi praktické ukazky a praktické cviceni zaki

Upozoriiuje pied kazdou ¢innosti na nebezpeci urazu

U¢i Zaka respektovat pravidla
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Il. stupen

Vsechny Skolni vystupy v jednotlivych ro¢nicich za€inaji spojenim Zak by mél ...

ZDRAVOVEDA

7. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> vypravét o souziti v
rodiné

Ja a moje rodina
Vztahy v rodiné

CaS - rodina, vztahy

> vyjmenovat nékteré
zakladni zivotni potfeby

Zakladni zZivotni potfeby
ReZim dne

CaP¥ — denni rezim

> znat svUj zdravotni stav
> védét o zdravotnim stavu
svych vrstevniku

Ja a moje zdravi

TV — lidské télo, sport, zdravi,
nemoci

> dodrzovat navyky
spravného stravovani

Zdrava vyziva

CaS — zdravy Zivotny styl
PV — zdravé vyziva, vafeni

umét pfivolat pomoc
znat pojem konflikt
dokazat komunikovat
s neznamymi lidmi

Y VYV

Bezpeé&né chovani
Komunikace mezi lidmi

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

> byt seznamovan pomoci
vyukovych CD a DVD
S riznymi formami
soc.pat. jevl

> vyjmenovat nékteré
rizikové jevy

Zdravy zivotni styl

CaS — péce o ob&ana

> znat pojem nasili
> dokazat vyjmenovat
nékteré druhy nasili

Nasili a jeho dusledky

CaS — pé&e o ob&ana

> byt pfesvéd&en o
Skodlivosti drog, koufeni,
alkoholu

Navykové latky

CaP¥ — péde o ob&ana

> nacvi¢ovat a opakovat
dilezita tel. ¢isla zpaméti

Ochrana &lovéka za mimoradnych
udalosti

TV, PV, CaS - ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

> vyjmenovat nékteré
mimoradné udalosti

> sledovat filmy jak se
chovat v mimofadnych
situacich

Ochrana Clovéka za mimofadnych
udalosti

TV, PV, CaS - ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti
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ZDRAVOVEDA

8. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prurezova témata

> vypravét o souziti
s vrstevniky ve tfidé

Ja a moje tfida

Ca$ - rodina, vztahy
RV - vypraveéni

» byt seznamen se
zdravym zivotnim stylem

Zdravy zivotni styl

CaP¥ — denni rezim

> znat a dodrZovat
hygienické navyky

»  umeét povédét o svych
potizich a problémech

Ja a moje zdravi

TV — lidské télo, sport, zdravi,
nemoci

> sestavit zdravy jidelni¢ek
(snidané, obéd, vecere)

Zdrava vyziva

CaS - zdravy Zivotny styl
PV — zdrava vyziva, vareni

»  nacviCovat zplsoby
bezpe&ného chovani

»  znat pojem krizova
situace

»  rozpoznat nebezpedi

> znat rizika komunikace
s neznamymi lidmi

Bezpecné chovani

Komunikace mezi lidmi

MuV - lidské vztahy

»  znat vybrané pisné,
basné a povidky
priblizujici tuto
problematiku a vzit si
z téchto pfibéhu
ponauceni

Bezpecné chovani

CaS — pé&e o ob&ana

> sledovat filmy s touto
problematikou

»  vypravét o nasili a védét,
ze je to Spatné

Nasili a jeho dusledky

CaS - pé&e o ob&ana

»  ukazat na obrazkovém
materialu, které organy
jsou uzivanim drog, pitim
alkoholu a koufenim
poskozovany

Navykové latky

CaP¥ — péde o ob&ana

»  dokazat vyhledat dulezita
tel. Cisla v seznamu

>  vypsat si dllezita tel. Cisla
a mit je pfi sobé

Ochrana Clovéka za mimofadnych
udalosti

TV, PV, CaS - ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

> nacvi¢ovat jak se chovat
pfi mimofadnych
udalostech

»  vypravét o mimofadnych
udalostech z blizkého
okoli

Ochrana &lovéka za mimoradnych
udalosti

TV, PV, CaS - ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti
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ZDRAVOVEDA

9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prurezova témata

vypravét o souziti
s vrstevniky v misté
bydlisté

Ja a moje bydlisté

CaS - rodina, vztahy

naplhovat své zakladni
zivotni potfeby v souladu
se zdravym Zivotnim
stylem

Zdravy zivotni styl
Zakladni zivotni potfeby

CaP¥ — denni rezim

mit povédomi o prevenci
pred nemocemi

znat dulezitost sportu pro
zdravi

Ja a moje zdravi

TV — lidské télo, sport, zdravi,
nemoci

znat dusledky
nespravnych stravovacich
navyku

Zdrava vyziva

CaS - zdravy Zivotny styl
PV — zdrava vyziva, vareni

umeét vhodné reagovat pfi
konfliktu

nacvi¢ovat zvladani
emoci, agrese (modelové
situace)

pfi hrach trénovat
komunikaci s lidmi

Bezpecné chovani

Komunikace mezi lidmi

TV = hry, komunikace pfi hie
CaS - ¢loveék ve spolec¢nosti
OSV — mezilidské vztahy

umét Fici NE

pozadat o pomoc pfi
pocitu ohrozeni a

védét na koho se obratit

Nasili a jeho dusledky

CaS — pé&e o ob&ana

umét odsoudit i mensi
naznak nasili a brutality

Nasili a jeho dusledky

CaS - péce o ob&ana

vypravét o negativnim
vlivu drog, alkoholu a
koufeni na nade zdravi

Navykové latky

CaP¥ — péde o ob&ana

nacviCovat pfivolani
pomoci telefonem (mobil,
pevna linka, telefonni
budka)

Ochrana Clovéka za mimofadnych
udalosti

TV, PV, CaS - ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti
OSV-Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti

védét na koho se

v pfipadé potfeby obratit
poslechnout odpovédnou
osobu

Ochrana &lovéka za mimoradnych
udalosti

TV, PV, CaS - ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti
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ZDRAVOVEDA

10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

»  Védét o vyznamu
dobrého souziti mezi
vrstevniky i €leny rodiny

Ja a moje rodina
Ja a moje tfida

CaS - rodina, vztahy

> Chapat zakladni zivotni
potfeby a jejich
napliovani ve schodé se
zdravim

Zakladni zZivotni potfeby

CaP¥ — denni rezim

> Respektovat zdravotni
stav sv(j i svych
vrstevnik(l, umét popsat
své zdravotni problémy a
potize

Ja a moje zdravi

TV — lidské télo, sport, zdravi,
nemoci

> Znat spravné stravovaci
navyky a v ramci svych
moznosti dodrzovat a
uplatiiovat zasady
spravné vyzivy

Zdrava vyziva

CaS — zdravy Zivotny styl
PV — zdravé vyziva, vafeni

»  Uplatriovat zpusoby
bezpecného chovani
v socialnim kontaktu
s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a
védét, kde v pfipadé
potfeby vyhledat pomoc

Bezpeé&né chovani

Komunikace mezi lidmi

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

> Uplathovat osvojené
socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy

Navykové latky a dalSi negativni
jevy

CaS - péce o ob&ana

»  Zaujimat odmitavé
postoje ke v§em formam
brutality a nasili

Nasili a jeho dusledky

CaS — péce o ob&ana

> Védét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

Vliv navykovych latek na nase
zdravi

CaP¥ — péde o ob&ana

> Pouzivat dulezita
telefonni Cisla v pfipadé
potfeby pomoci

Ochrana &lovéka za mimoradnych
udalosti

TV, PV, CaS - ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

>  Ridit se pokyny
odpovédnych osob pfi
mimoradnych udalostech

Ochrana Clovéka za mimofadnych
udalosti

TV, PV, CaS - ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti
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Vzdé&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Vyucovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova umoznuje zakiim aktivné vyuzivat vlastni pohybové
moznosti. Ve shod¢ s v€kem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho
pojeti pohybu, kftizené pohybové aktivit¢ a vlastni pohybové seberealizaci. Smeéfuje
k eliminovani nedostatkti v diferenciaci a koordinaci pohybu.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dilezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zaroven i
korekce zdravotnich oslabeni v béznych 1 specifickych formach pohybového uceni — v povinné
télesné vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychoveé. Korektivni a specidlni vyrovnavaci
cviceni mohou byt preventivné zafazovana a vyuzivana v hodinach télesné vychovy vsech zaki
nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci
jejich oslabeni.

Z&kam s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina) skola
soucasn¢ nabizi Zdravotni télesnou vychovu, jako alternativni formu télesné vychovy, jejimz
cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni. Do Zdravotni télesné vychovy jsou zaci
zafazovani na doporuceni lIékare.

Vyucovaci pfedmét ma casovou dotaci na I. stupni v 1. a 2. rocniku 3 hodiny tydné a ve 3. az
6. ro¢niku 4 hodiny tydné. Na II. stupni je tydenni Casovd dotace ve vSech roc¢nicich po 4
vyucovacich hodinach. Byla vyuzita disponibilni ¢asova dotace 4 hodiny na kazdém stupni.

Vyuka probihd vétSinou v prostorach tfidy specialni Skoly, také je mozné vyuzit prostory
télocvicny a aredlu mistniho stadionu a zahradu. Ve vSech ro¢nicich probiha vyuka i venku,
Vv okoli Skoly a prostfedi mésta, zejména pak pfi turistickych vychdzkéach a relaxacnich hodinach
T¢lesné vychovy.

Do vyucovaciho pfedmétu télesna vychova, v niz je zahrnuta i Zdravotni télesna vychova,
jsou zafazena tato prufezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — OSV

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni

Ucitel

Neustale opakuje

Vytvaii stereotypy v uceni

Snazi se zaky udrzet co nejdéle v pozornosti, meéni Casto ¢innosti, zafazuje odpocinek,
hry

Spravedlivé hodnoti vSechny zaky

Vyhledava pro zaky podnéty, kterymi je zaujmou

VV VYVYVY

Kompetence K fe$eni problému

Ucitel
» Uplatiuje zasady psychohygieny, psychoterapeutické hry
» Vyzvedava prednosti zdka
» Vede rozhovory, spole¢n¢ fesi problémy
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Kompetence komunikativni

Ucitel
» Podporuje sebevédomi zaka
» Seznamuje zaka se zakladnimi pravidly komunikace v télesné vychové
»  Srozumiteln¢ podavat veskeré informace s ohledem na moznosti kazdého zaka
» Rozviji socialni dovednosti
» Vede rozhovory s zaky
» Zarazuje taktilné-haptické komunika¢ni prostiedky

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel

Ptredava zékladni informace o prostiedi

Vede zéka k pomoci ostatnim

U¢i zaklady spolecenského chovani a pravidla slusného chovani
Ptedchazi projevim Sikany

Propaguje zdravy Zivotni styl

Nabizi kazdému zakovi né¢jakou vhodnou aktivitu

VVVYYY

Kompetence obéanské

Ucitel
»  Zapojuje do vyuky pravidla slusného chovani
» Opakovan¢ zdaraziuje dulezitost zdravi
»  Planuje vychazky do ptirody, vede zéky k lasce k piirodé
» Nacvicuje chovani v krizovych situacich (cvi¢ny poplach)
» Formou her u¢i zaky zéklady prvni pomoci

Kompetence pracovni

Ucitel

Zdlraznuje nutnost hygieny

Vysvétluje vyznam cistoty v pfedchazeni nemoci
Vede zaka k samostatnosti, k dokonceni

Rozviji u Zaka jemnou motoriku

Nézorné predvede dany tkol

Dba na spravné provadéni ukonu

Postupuje od nejjednodussiho

Navozuje ptijemnou pracovni atmosféru

VVVYYVYVVYY
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l. stupen

Vsechny skolni vystupy za I. a II. obdobi (1.-3. ro¢nik a 4.-6. ro¢nik) zac¢inaji spojenim

Zak by mél . ..

TELESNA VYCHOVA

|. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

»  Seznamit se s rGznymi
pohybovymi aktivitami
> Byt vhodné motivovan
k pohybovym aktivitam

Motivace

Pohybovy rezim

Spontanni pohybové ¢innosti a hry
Hudebné pohybové &innosti
Rytmické Cinnosti

Zaklady sportovnich her

PV, VV — jemna, hruba motorika,
koordinace pohybu

HV, RV — sluchové, dechové,
rytmizacni cvieni

> Seznamit se s pfipravou
k pohybové €innosti

»  Zvladat podle pokynu a
s pomoci ucitele pFipravu
na pohybovou aktivitu

Pfiprava na cvi€eni

Relaxaéni cvi€eni

Uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

Spravné drzeni téla

RV, HV — poslech, odpoginek,
relaxace

»  Seznamit se zakladnimi
pokyny a povely

> Reagovat na zakladni
pokyny a povely
s asistenci ucitele

Organizace v TV
Komunikace v TV
Smluvené signaly a povely

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

> Mit osvojenu prostorovou
orientaci dle svych
individualnich
predpokladu

> Mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce dle
svych individualnich
predpokladu

Koordinace

Chuze — rlizné varianty

Béh - kratké vzdalenosti,
vytrvalostni béh

Skoky — snozmo, poskoky, skok
pres Caru, skok do dalky

Lezeni

Hazeni a chytani

Zaklady gymnastiky — cvi€eni na
vybraném naradi

Plavani

Turistika

Pohyb na snéhu

PV, VV — jemna, hruba motorika,
koordinace pohybu, prochazky po
okoli

HV, RV — sluchové, dechové,
rytmizacni cvieni

»  Seznamit se se
zakladnimi zasadami
bezpecnosti pfi
pohybovych Cinnostech

»  Seznamit se se
zakladnimi hygienickymi
navyky pfi pohybovych
aktivitach

Zasady BOZP
Hygiena pfi Tv, osobni hygiena,
vhodnd obuv a oble€eni

PV, VV — zasady BOZP
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TELESNA VYCHOVA

Il. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Byt motivovan k pohybu

> Snazit o spravné drzeni
téla

»  ZlepSovat svou télesnou
zdatnost

Motivace
Spravné drzeni téla
Pohybovy rezim

PV, VV — jemna, hruba motorika,
koordinace pohybu

HV, RV — sluchové, dechové,
rytmizaéni cviceni

> Zvladat jednoducha
korektivni cvi¢eni

Pfiprava na cvieni

Relaxaéni cvi¢eni

Protahovaci cviceni

Koordinaéni, kompenzacni cvi¢eni

RV, HV — poslech, odpoginek,
relaxace

> Provadét pohybové
¢innosti dle svych
moznosti a schopnosti

> Rozvijet zakladni
pohybové dovednosti

Koordinace

Chuze — rlizné varianty

Béh - kratké vzdalenosti,
vytrvalostni béh

Skoky — snoZzmo, poskoky, skok
pfes Caru, skok do dalky

Lezeni

Hazeni a chytani

Zaklady gymnastiky — cvieni na
vybraném naradi

Plavani

Turistika

Pohyb na snéhu

> Rozumét zakladni
télocvi€éné terminologii
> Umét komunikovat
v télesné vychové
s uditelem

Organizace v TV
Komunikace v TV
Smluvené signaly a povely

RV — komunikace, rozvoj slovni
zasoby

»  Zvladat zakladni
strecinkové, protahovaci
a relaxacni prvky
s pomoci ucitele

PFiprava na cviCeni

Relaxacni cviceni

Uklidnéni po zatézi, Protahovaci
cviceni

Koordinaéni, kompenzacni cviceni

Béhem celého dne — relaxaéni
chvilky

> Seznamen s pravidly her

> Zapojovat se do her a
soutézi dle svych
moznosti

Spontanni pohybové €innosti a hry
Hudebné pohybové &innosti
Rytmické Cinnosti

Zaklady sportovnich her

HV, RV — sluchové, dechové,
rytmizacni cvieni
OSV - spoluprace a soutéZivost

> Uplathovat hygienické a
bezpelnostni zasady pro
provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné
pohybové &innosti

Zasady BOZP
Hygiena pfi Tv, osobni hygiena,
vhodna obuv a obledeni

PV, VV — zasady BOZP
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Il. stupen

Vsechny dil¢i vystupy za III. a IV. obdobi (7.- 8. ro¢nik a 9.- 10. ro¢nik) zacinaji spojenim

74k by mél ...

TELESNA VYCHOVA - ¢innosti ovliviiujici zdravi

[1l. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

»  Snazit o spravné
provedeni a zdokonaleni
lokomoce a pohybovych
dovednosti

Prapravna, koordinaéni,
koncentracni a postfehova cviceni
Motivace

RV — didaktické hry

> Byt vhodné motivovan na
pohybovou &innost

Motivace
Pohybovy rezim
Kondiéni cvi¢eni

RV — didaktické hry

»  Zvladat zakladni
strec¢inkové, protahovaci
a relaxacni prvky

PFiprava na cviCeni

Relaxacéni cvi€eni

Uklidnéni po zatézi, Protahovaci
cviceni

Koordinaéni, kompenzacni cvi¢eni

RV, HV — poslech, odpoginek,
relaxace
OSV - psychohygiena

»  Seznamit s bezpeCnym
chovanim v pfirodé a
v silniénim provozu

Zasady BOZP
Hygiena pfi Tv, osobni hygiena,
vhodnd obuv a oble€eni

PV, VV, Zdravovéda — zasady
BOzZP

»  Znat zasady oSetfeni
drobnych poranéni

Prvni pomoc

PV, VV, Zdravovéda — zasady
BOzZP
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TELESNA VYCHOVA - ¢innosti ovliviiujici aroven
pohybovych dovednosti

[ll. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Umét se zaradit do her,
soutézi s pomoci ucitele
Rozvijet své pohybové
dovednosti v ramci her,

Spontanni pohybové €innosti a hry
Hudebné pohybové Cinnosti
Zaklady sportovnich her

soutézi

RV, HV — sluchova, dechova,
fonaéni cviceni

Koordinace

Chuze — r(izné varianty, v fadé,
skuping&, dvojicich

Béh - starty,kratké vzdalenosti na
10-16m, vytrvalostni béh, zmény
sméru béhu, zmény tempa
Skoky — snoZzmo, poskoky, skok
pres Caru, skok do dalky,

Lezeni

Hazeni a chytani — hod mic¢kem,
granatem

Zaklady gymnastiky — cviceni na
vybraném naradi

Turistika

Pohyb na snéhu

»  Seznamit s rGznymi druhy
pohybovych &innosti

»  Vykonavat rizné
pohybové Cinnosti dle
svych schopnosti

PV, VV — jemna, hruba motorika,
koordinace pohybu, prochazky po
okoli

HV, RV — sluchové, dechové,
rytmizacni cviceni

TELESNA VYCHOVA - Cinnosti podporujici
pohybové uceni

[1l. obdobi

Skolni vystupy Uéivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

»  Respektovat pravidla her
a soutézi

> Respektovat spoluhrace a
protihrage v ramci her a
SOutézi

Sportovni hry
Zakladni pravidla her
Tolerance, respekt k ostatnim

RV — didaktické hry
OSV - spoluprace a soutéZivost

Komunikace v Tv
Povely, signaly, gesta

»  Reagovat na smluvené
signaly, povely a gesta

RV - komunikace
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TELESNA VYCHOVA - ¢innosti ovliviiujici zdravi

IV. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Snazit o spravné
provedeni a zdokonaleni
lokomoce a pohybovych
dovednosti

Rozvijet své pohybové
schopnosti

Prapravna, koordinaéni,
koncentracni a postfehova cviceni
Motivace

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych schopnosti

Byt vhodné motivovan na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonéeni

Motivace
Pohybovy rezim
Kondiéni cvi¢eni

RV — didaktické hry
Zdr — zdravy zivotni styl

Uvédomovat nezbytnost
kompenzacnich a
relaxacnich technik
Vyuzivat a zvladat
kompenzacni a relaxacni
techniky

PFiprava na cviCeni

Relaxacéni cvi€eni

Uklidnéni po zatézi, Protahovaci
cviceni

Koordinaéni, kompenzacni cvi¢eni

RV, HV — poslech, odpoginek,
relaxace

Znat a uplathovat
bezpelné chovani

v pfirodé a v silni¢nim
provozu

Uvédomovat si ohrozeni
zdravi pfi nevhodném
chovani v pfirodé a

v silni€énim provozu

Zasady BOZP
Hygiena pfi Tv, osobni hygiena,
vhodnd obuv a oble€eni

PV, VV, Zdravovéda — zasady
BOzZP

Znat zasady oSetfeni
drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

Prvni pomoc

PV, VV, Zdravovéda — zasady
BOzZP
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TELESNA VYCHOVA - ¢innosti ovliviiujici aroven
pohybovych dovednosti

IV. obdobi

Skolni vystupy Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Umét se zaradit do her,

soutézi Spontanni pohybové €innosti a hry RV, HV — sluchova, dechova,

> Uplatfiovat své pohybové | Hudebné pohybové €innosti fonacni cviceni
dovednosti v ramci her, Zaklady sportovnich her OSV - spoluprace s soutéZivost
soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

Koordinace

> Snazit se o spravné Chuze — r(izné varianty, v fadé, PV, VV — jemna, hruba motorika,
provedeni pohybové skupiné, dvojicich koordinace pohybu, prochazky po
Cinnosti Béh - starty,kratké vzdalenosti na okoli

10-16m, vytrvalostni béh, zmény
sméru béhu, zmény tempa
Skoky — snozmo, poskoky, skok
pfes Caru, skok do dalky,

Lezeni

Hazeni a chytani — hod mic¢kem,
granatem, vrh kouli

Zaklady gymnastiky — cviceni na
vybraném naradi

Turistika

Pohyb na snéhu

TELESNA VYCHOVA - Cinnosti podporujici
pohybové uceni

IV. obdobi

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Skolni vystupy Uéivo
> Dodrzovat pravidla her a
soutézi Sportovni hry
> Spolupracovat v ramci Zakladni pravidla her
her a soutézi Tolerance, respekt, spoluprace

RV — didaktické hry
OSV - spoluprace a soutéZivost

> Orientovat se v zakladni

terminologii Komunikace v Tv
> Seznamen s vyznamem Povely, signaly, gesta
sportu Sportovni soutéze

RV - komunikace
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l. stupen

Vsechny skolni vystupy za 1. a II. obdobi (1.-3. ro¢nik a 4.-6. ro¢nik) zac¢inaji spojenim

74k by mél . . .

ZDRAVOTNIi TELESNA VYCHOVA

|. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Uplatfiovat spravné
zpusoby drzeni téla
v rtznych polohach a pfi
pracovnich ¢innostech

Spravné drzeni téla
Specialni cvieni dle typu oslabeni
Relaxacni, dechova cviceni

PV, VV — jemna a hruba motorika,
koordinace pohybu, manipulace

s pfedméty

PS- grafomotorika

Relaxacéni chvilky po cely den

> Zaujimat spravné
zakladni cviCebni polohy

Specialni cvi¢eni dle typu oslabeni
Koordinaéni cvi€eni

PV, VV — jemna a hruba motorika,
koordinace pohybu, manipulace

s pfedméty

PS- grafomotorika

»  Zvladat jednoducha
specialni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

Pohybové &innosti s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
postizeni

PV, VV — jemna a hruba motorika,
koordinace pohybu, manipulace

s pfedméty

PS- grafomotorika

ZDRAVOTNIi TELESNA VYCHOVA

Il. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Zvladat zakladni techniku
specialnich
cvigeni,korigovat techniku
cviceni podle pokynu
ucitele

Spravné drzeni téla

Specidlni cvi¢eni a pohybové
¢innosti dle typu oslabeni
Relaxaé&ni, dechova, Koordinaéni
cvi€eni

PV, VV — jemna a hruba motorika,
koordinace pohybu, manipulace

s pfedméty

PS- grafomotorika

Relaxaéni chvilky po cely den

156




Il. stupen

Vsechny dil¢i vystupy za III. a IV. obdobi (7.- 8. ro¢nik a 9.- 10. ro¢nik) zac¢inaji spojenim

Zak by mél ...

ZDRAVOTNIi TELESNA VYCHOVA

[1l. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

»  Opakovanym cvi¢enim
rozvijet vytrvalost
> Motivovan k cviceni

Denni a pohybovy rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni

Motivace

Soustfedéni

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

> Byt seznamen s cviky,
které jsou pro néj vhodné
a které ne

> Snazit o optimalni
provedeni cviCeni

Specialni cviceni a pohybové
Cinnosti dle typu oslabeni
Relaxaéni, dechova, Koordinaéni
cviceni

Vydrz a spravnost provedeni cviku

PV, VV — jemna a hruba motorika,
koordinace pohybu, manipulace

s predméty

PS- grafomotorika

HV, RV - relaxace, sluchova,
dechova, fonacni cvicni

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

IV. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> Mit odpovidajici vytrvalost
pfi korekci zdravotniho
oslabeni

Motivace
Soustfedéni
Vydrz a spravnost provedeni cviku

»  Zafazovat do svého
pohybového rezimu
specialni kompenzaéni
cvi€eni souvisejici
s vlastnim oslabenim,
snaZit se o jejich
optimalni provedeni

Specialni cvi¢eni a pohybové
¢innosti dle typu oslabeni
Relaxaé&ni, dechova, Koordinaéni
cvi€eni

PV, VV — jemna a hruba motorika,
koordinace pohybu, manipulace

s pfedméty

PS- grafomotorika

HV, RV — relaxace, sluchova,
dechova, fonacéni cviéni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI VYUCOVANI
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsah pfedmétu Pracovni vyucovani zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které
vedou zéky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki v riznych
oblastech lidské Cinnosti. Cilen¢ se zaméfuje a systematicky ovliviluje rozvijeni motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navykt zaka a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu
zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych
pracovnich ¢innosti.

Obsah pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy :
Sebeobsluha

Prace s drobnym materidalem)

Prace montazni a demontazni

Peéstitelske prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy (11. stupen)

VVVVYY

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhti zavisi na podminkéach, moznostech skoly a
schopnostech zakl. U¢ivo celého predmétu je ur€eno vSem zakim, tedy chlapciim i divkam.

V 1. az 3. ro¢niku ma pfedmét ¢asovou dotaci 3 hodiny, ve 4. az 6. ro¢niku 4 hodiny, v 7. a 8.
ro¢niku 5 hodin a v 9. a 10. ro¢niku 6 hodiny tydné. Nebyla pouzita zddna disponibilni hodina.

Vyuka probiha ve tfidach, star§i ro¢niky maji k dispozici dvé Skolni dilny. Pro péstitelské

prace je uzivan Skolni pozemek, Casto 1 okoli Skoly. Dobie vybavena je §kolni cvi¢na kuchyné.

Do vyucovaciho pfedmétu pracovni vychova jsou zafazena tato prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — OSV
Environmentalni vychova — EV

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni

Ucitel

Z4ka neustale pozitivné motivuje

Méni ¢innosti

Dél4 vyuku pro dité zajimavou

Poskytuje zaklim rady a pomoc, kdyZ ji potiebuji

Odstrani vSechny rusivé vlivy

Neustale opakuje

Vytvofi stereotypy v uceni

Snazi se zaky udrzet co nejdéle v pozornosti, méni ¢asto ¢innosti, zatazuje odpocinek,
hry

U¢i zaky pracovat s u¢ebnimi materialy a pomtickami

Dba na spravné zachédzeni se Skolnimi pomiickami, maximalni vyuziti

VV VYVVVVVVVYY
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Kompetence komunikativni

Ucitel
»  Podporuje sebevédomi zaka
»  Srozumiteln¢ podavat veskeré informace s ohledem na moznosti kazdého zaka
»  Zadava kontrolni otazky, aby si ovéfil pochopeni
»  Zadané ukoly kontroluje po jednotlivych krocich
» Vhodné motivuje, vytvaii klidnou atmosféru, podnétné prostiedi
» Vede zaky nebat se projevit

Kompetence socialni a personalni

Ucitel
»  Zatazuje skupinové prace
» Vede zaka k pomoci ostatnim
» Seznamuje zéka se Skolnim fadem
» Vytvaii spolecné se zaky pravidla slusné¢ho chovani ve tfide¢, skupiné

Kompetence K fe$eni problému

Ucitel
» Rozviji sebeovladani, sebedtvéru, sebevédomi zaka
» Vytvati klidné prostfedi a atmosféru ve skuping, tiidé

Kompetence pracovni

Ugitel

Rozviji u Zaka jemnou motoriku

Nazorné predvede dany ukol, pfedvadi prakticky jednotlivé kroky pfii praci, postupuje
od nejjednodussiho, predklada pisemny nebo kresleny postup jako pomicku
Dbé na spravné provadéni pracovni ¢innosti, dba na dokonceni prace
Opakovang vysvétluje postup pii praci, Vhodné motivuje zaka k praci

Radi Zakiim a dava jim moznost vybéru

Vede zéka k pracovni kazni, vysvétluje vyznam hygieny pii praci

Vede Zaky k samostatnosti, vede Zaka ke spolupraci s ostatnimi

Stiida pracovni ¢innosti, zafazuje relaxaci a odpocinek

Pouziva dil¢i hodnoceni, uci zaka sebehodnoceni

U¢i zaka respektovat pravidla

Organizuje vystavku praci

VVVVVVVVY VY

Kompetence obanské

Ucitel
> Uc¢i zadky vnimat a pozorovat chovani ostatnich lidi kolem sebe, uvadi ptiklady ze Zivota
»  Pouziva vhodné vyukové materialy, vyuziva nazorny obrazovy material
» Opakovan¢ zdiraziuje diilezitost zdravi
» Vede zaky k lasce k ptirodé¢, planuje vychazky do prirody
» Nacvicuje chovani v krizovych situacich (cvi¢ny poplach)
» Demonstruje zakiim varovné signaly a uci je zaky poznavat
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l. stupen

Vsechny skolni vystupy za 1. a II. obdobi (1.-3. ro¢nik a 4.-6. ro¢nik) zaéinaji spojenim
Zak by mél . ..

PRACOVNI VYUCOVANI - sebeobsluha |. obdobi

3 Mezipredmétové vztahy,
Skolni vystupy Ucivo prarezova témata

> Zvladnout zakladni
hygienické navyky
s asistenci ucitele

»  Zvladnout zakladni
sebeobsluzné innosti Zakladni hygienické navyky, osobni | TV,VV — hygiena pfi sportu, pfi
s asistenci ucitele hygiena praci, sebeobsluha, motorika

> Zvladnout oblékani a
svlékani odévu Svlékani a oblékani odévu, skladani
> Zvladnout obouvani odévu, obouvani TV - sebeobsluha

>  Védét, kde maji véci své

misto
> Udrzovat poradek Péce o osobni véci, uklizeni a VV — pofadek, uklid pracovniho
s pomoci ucitele ukladani osobnich véci mista
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PRACOVNIi VYUCOVANI - prace s drobnym
materialem

|. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

TFidit rGzné druhy
drobného materialu podle
velikosti, tvaru, barev
Urcit co je velké-malé,
kulaté-hranaté, ¢ernobilé-
barevné

Rizné drobné materialy a jejich uziti

VV — kresba, malba
M — rozliSovani podle vlastnosti
OSV - rozvoj schopnosti poznavani

Seznamit se zakladnimi
manualnimi dovednosti
pfi praci s jednoduchymi
materialy

Zvladat zakladni
manipulaci s pomutckami
pro praci s drobnym
materialem s pomoci
ucitele

Pracovni pomucky a nastroje,
funkce a vyuziti

Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

VV — rlizné materialy, pomUcky

Seznamit se s
jednoduchymi postupy pfi
vyrobé rlznych predmét
Vytvaret jednoduchymi
postupy ruzné predméty
z netradi¢nich materiald
s pomoci ucitele

Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

Lidové zvyky, tradice, fFemesla; uziti
nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materialt
Keramika

TV, VV — motorika, manipulace ss
predméty

Snazit se udrzet
pozornost pfi prezentaci
slovniho navodu
Pracovat podle slovniho
navodu s pomoci ucitele

Navod vyroby vyrobku

RV — komunikace, soustfedéni,
pozornost, poslech

PRACOVNI VYUCOVANI - prace montazni a
demontazni

|. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

Seznamit se rdznymi
druhy stavebnic

Stavebnice, ploSné, prostorové;
sestavovani jednoduchych modeld

M — tfidéni materiall podle
vlastnosti, poctu
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PRACOVNI VYUCOVANI - péstitelské prace

|. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> UCit se vnimat pfedméty | Zakladni podminky pro péstovani Clovék a jeho svét — rostliny, ovoce
a ¢innosti v pfirodé kolem | rostlin, pida a jeji zpracovani; a zelenina
sebe vyZiva rostlin; osivo EV — zakladni podminky Zivota

»  Sezndmit s péci o rostliny | Péstovani pokojovych rostlin, .
v byté podminky pro péstovani Clovék a jeho svét - rostliny

»  Seznamit se s lehkym Zasady bezpelné prace Clovék a jeho svét — rostliny, roéni

zahradnim nadinim

s rostlinami; lehké zahradni nacini

obdobi, zmény v pfirodé

PRACOVNIi VYUCOVANI - prace v domacnosti

|. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> umét rozdat prostirani a
narovnat ho na stole
> nachystat talife a pfibory | Stolovani; jednoducha uprava stolu,
na stal pravidla spravného stolovani RV — didaktické hry, dramatizace
»  zapojit se do pfipravy
jednoduchého pokrmu Pfiprava jednoduchého pokrmu
studené kuchyné za studené kuchynég; potraviny, vybér,
dohledu a pomoci uditele | nakup a skladovani potravin PV — cesta na nakup
»  dokazat sedét pfi jidle
»  jist spravné pfiborem
»  dodrzovat zasady Stolovani; jednoducha tprava stolu, | Clovék a jeho svét — pravidla
slusného chovani pfi jidle | pravidla spravného stolovani slusného chovani
»  veédét, kde se ve Skole
nachazi 8kolni cvi¢na
kuchyn Zakladni vybaveni kuchyné; prace
> spojit obrazek s drobnym kuchyriskym n&ginim,
kuchyriského vybaveni bezpec&nost pfi zachazeni TV, VV — motorika, manipulace
s realnym pfedmétem s kuchynskymi pomuackami s pfedméty, koordinace
Osobni hygiena pfi praci v kuchyni;
drobné uklidové prace, utirani
»  dodrzovat osobni hygienu | prachu, myti nadobi, myti podiahy, TV, VV - hygiena pfi praci,

pfi praci v kuchyni

vysavani prachu

motorika, manipulace
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PRACOVNIi VYUCOVANI -

sebeobsluha

Il. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Dbat na upraveny
zevnéjSek
Dbat na své osobni véci

Péce o osobni véci, uklizeni a
ukladani osobnich véci

TV,VV, CaJS - hygiena pii sportu,
pfi praci, sebeobsluha, motorika

UdrZovat svoje obleceni
v Cistoté
Udrzovat obuv v Cistoté

Bézna udrzba odévu a obuvi,
ukladani, ¢isténi

TV, CaJS - sebeobsluha

RozliSovat vhodné
oble€eni podle roéniho
pocasi

RozliSovat vhodné
obleceni pfi raznych
¢innostech

Zasady ucelného oblékani

VV — pofadek, uklid pracovniho
mista

PRACOVNIi VYUCOVANI - prace s drobnym
materidlem

Il. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

vytvaret pfiméfenymi
pracovnimi postupy rdzné
vyrobky z drobnych
material( s pomoci
ucitele

samostatné pracovat
podle predlohy se slovni
pomoci ucitele

Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

VV - kresba, malba

M — rozliSovani, tfidéni podle
vlastnosti

TV — motorika, koordinace pohybu

Vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech vlastni
fantazii, prvky lidovych
tradic

Lidoveé zvyky, tradice, femesla; uziti
nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiall

VV — rlizné materialy, pomUcky

Seznamit se s vlastnostmi
raznych druht materiall
Umét pouzivat rizné
pracovni pomucky,
nastroje a nacini pfi praci
s drobnym materialem

RuUzné drobné materialy a jejich
uziti; pracovni pomucky a nastroje,
funkce a vyuziti

Keramika

TV, VV — motorika, manipulace ss
predméty

DodrZovat zasady
hygieny a bezpecénosti
prace

Udrzovat poradek na
pracovnim misté

Poradek na pracovnim misté,
zasady hygieny a BOZP

RV — komunikace, soustfedéni,
pozornost, poslech
CaJdS - hygiena, sebeobsluha
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PRACOVNI VYUCOVANI -
demontazni

prace montazni a

Il. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Seznamit se
s jednoduchou montazi a
demontazi stavebnice

Jednoducha montaz a demontaz
stavebnice

TV, VV — motorika, manipulace
s pfedméty, koordinace

Seznamit se s existenci
slovnich navodul a
pfedloh, podle kterych se
da pracovat

Prace podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy

RV - poslech

Spojovat jednoduché
prfedméty s pomoci
ucitele

Montaz a demontaz jednoduchych
predmétl

TV, VV — motorika, manipulace
s pfedméty, koordince

Udrzovat pofadek na
svém pracovnim misté

Pofradek na pracovnim misté,
zasady hygieny a BOZP

TV, VV — zasady BOZP, hygiena pfi
praci
CaJdS - hygiena, sebeobsluha

PRACOVNI VYUCOVANI -

péstitelské prace

Il. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

Seznamit se s tim, co
potfebuji rostliny k Zivotu
(voda, teplo, svétlo, plda,
vzduch)

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, plda a jeji zpracovani;
vyZiva rostlin; osivo

CaJS - rozmanitost pfirody

Naucit se pfiméfené
zalévat, vymyvat misky,
kypfit pddu, omyvat listy

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, pida a jeji zpracovani;
vyziva rostlin; osivo

CaJS - rozmanitost pfirody

Seznamit se s pracovnim
nacinim (podle druhu
¢innosti)

Pracovni n&¢ini (podle druhu
¢innosti)

CaJS - rozmanitost pfirody

Naucit se rozeznavat
nejvice péstované
pokojové rostliny a
nejvice vyskytujici se
venkovni rostliny

Péstovani rostlin na zahradé
Péstovani pokojovych rostlin,
podminky pro péstovani

Zasady bezpelné prace s rostlinami

VV — obrazky

Navstéva knihovny — obrazkoveé
knihy, encyklopedie

CaJS - rozmanitost pfirody

Dbat na spravnou Ustroj
pfi praci na zahradé a byt
poucen o moznostech
Urazu pfi praci

s jednotlivym nafadim,
dbat na hygienu béhem
praci i po ni.

Zasady bezpecné prace s rostlinami

TV, VV - BOPZ
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PRACOVNIi VYUCOVANI - prace v domacnosti

I. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

>  orientovat se
v kuchyrnském prostiedi

Zakladni vybaveni kuchyné,
kuchyniské prostredi

RV — slovni zasoba

> za dohledu a pomoci
ucitele pfipravit
jednoduché pohosténi
studené kuchyné

Pohosténi studené kuchyné

»  vyjmenovat nékteré
zdravé potraviny

Potraviny, vybér, nakup a
skladovani potravin

Clovék a jeho svét — pravidla
slusného chovani

> nacvicovat pfi hrach roli
hosta i hostitele

Role hosta
Role hostitele

RV — dramatizace
Zdravovéda - Vztahy

»  védét k Cemu slouzi
vybrané jednoduché
kuchyrské nastroje

Prace s drobnym kuchyriskym
nacinim, bezpec€nost pfi zachazeni
s kuchyriskymi pomtckami

TV, VV — hygiena pfi praci,
motorika, manipulace s pfredméty

»  znat jednoduché prvky
Uklidu

Drobné uklidové prace, utirani
prachu, myti nadobi, myti podlahy,
vysavani prachu

TV, VV — hygiena pfi praci,
motorika, manipulace s pfredméty

»  dodrzovat poradek a
Cistotu na svém
pracovnim misté

»  dbat na osobni hygienu

> mit povédomi o moznych
nebezpecich v kuchyni

Poradek a Cistota pracovniho mista
Zasady hygieny a BOZP
v domacnosti

TV, VV, Zdravovéda - BOPZ
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Il. stupen

Vsechny dil¢i vystupy za III. a IV. obdobi (7.- 8. ro¢nik a 9.- 10. ro¢nik) zac¢inaji spojenim
Zak by mél ...

PRACOVNI VYUCOVANI - prace s technickymi

materialy I1l. obdobi
Mezipfedmétové vztahy,
Skolni vystupy Ucivo prarezova témata
> RozliSovat rizné druhy
dfeva
»  RozliSovat rdzné druhy Rzné druhy dfeva TV, VV — motorika, manipulace
kovu a plechu Ruzné druhy kovu a plechu s predméty, koordinace

> Ziskat zakladni védomosti
o dievé, hling, nastrojich
a pracovnich postupech
pouzivanych pfi Prace s rdznym materialem podle
opracovavani dieva, hliny | podminek a vybaveni skoly;

> Ziskat zakladni védomosti | materialy, vlastnosti, uziti v praxi

0 kovu a plechu, Pracovni pom(cky, nafadi a

nastrojich a pracovnich nastroje pro ruéni opracovani

postupech pouzivanych Jednoduché pracovni operace a RV — poslech

pfi opracovavani kovu a postupy TV, VV — motorika, manipulace
plechu Keramika s pfedméty, koordinace

> Zvolit vhodny pracovni
postup v souladu
s druhem
zpracovavaného
materialu — dfevo

»  Zvolit vhodny pracovni
postup v souladu

s druhem
zpracovavaného Jednoduché pracovni operace a TV, VV — motorika, manipulace
materialu — kov a plech postupy (dfevo, kov a plech) s pfedméty, koordinace

»  Znat jednoduché pracovni | Jednoduché pracovni operace a
postupy postupy Vyukové programy

> Vybrat a spravné
pouzivat vhodné pracovni | Pracovni pomUcky, nafadi a

nastroje a pomucky nastroje pro ruéni opracovani dfeva,
pfi opracovavani dieva, kovu a plechu
kovu a plechu VV — kresba, malba

> Dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi

praci i zasady Obecné zasady hygieny a BOZP
bezpecnosti a ochrany pfi | Hygiena a BOZP s nastroji a TV, VV — zasady BOZP, hygiena pfi
praci s nastroji a nafadim | nafadim praci
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PRACOVNIi VYUCOVANI -

demontazni

prace montazni a

[1l. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

> Zkouset pod vedenim
ucitele sestavit
jednoduchy model

Sestavovani jednoduchého modelu

TV, VV — motorika, manipulace
s predméty, koordinace

»  Seznamit se s principy
montaze a demontaze
stavebnice

> Ovladat prvky jednoduché
montaze a demontaze
stavebnice

Stavebnice — konstruként,
elektrotechnické; sestavovani
modeld; montaz a demontaz

TV, VV — motorika, manipulace
s pfedméty, koordinace

»  Znat funkénost vybranych
predmétd

> Pochopit princip a
potfebu provadéni udrzby

Udrzba jednoduchych predmétt

TV, VV — motorika, manipulace
s pfedméty, koordinace

»  Seznamit se se zasadami

»  bezpelnosti a hygieny
prace

> Pod kontrolou uditele
dodrzovat primarni
zaklady bezpednosti a
hygieny prace

Hygiena a BOZP

TV, VV — zasady BOZP, hygiena pfi
praci

167




PRACOVNI VYUCOVANI - prace péstitelské

[ll. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Umeét spravné postupovat
pfi seti rostlin podle
daného postupu

Umét se spravné vénovat
rostlinam, které zacinaji
rust

Zakladni podminky pro péstovani,
zakladni zpracovani pady; vyziva
rostlin

Clovék a ptiroda — rostliny, houby,
stavba téla rostlin

Umeét pravidelné zalévat
kvétiny ve tfidé, utirat
z nich prach

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny,
péce o né

Clovék a ptiroda — rostliny, roéni
obdobi

Védét, jak se pfipravuje
zem na vysev

Znat postup pfi seti,
sazeni zeleniny, pfisad

Zakladni podminky pro péstovani,
zakladni zpracovani pudy; seti,
sadba, vyziva rostlin

Clovék a ptiroda — rostliny, houby,
ro¢ni obdobi
EV — zakladni podminky zivoty

Védét, které nafadi se
k ¢emu pouziva-hrabani,
kopani atd.

Naradi pro praci na zahradé

VV — malba, kresba naradi

Bezpecné poznat na
obrazku bézné druhy
ovoce

Podle chuti poznat bézné
druhy ovoce

Ovoce, druhy ovoce, zpUsob
péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani

Clovék a ptiroda — rostliny, ovoce,
zelenina
VV — kresba, malba ovoce, zeleniny

Na obrazovém materialu
poznat vybrané lécivé
rostliny

Védét, jaky nam lécivé
rostliny pfinasi uzitek
Védét, které rostliny jsou
jedovaté, jaké je jejich
nebezpedi

Lécivé rostliny, kofeni, péstovani
vybranych rostlin; rostliny a zdravi
Clovéka; I&Civé ucinky rostlin;
rostliny jedovaté; alergie

Clovék a ptiroda — 1&&ivé, jedovaté
rostliny
Zdravovéda — zdravy Zivotni styl

Poznat domaci zvifata,
znat jejich nazvy, ¢im se
Zivi, jaky maji pro nas
pfinos

Védét, kde se muzou
setkat s chovem zvifat,
jak je o né postarano

Chov zvifat v domacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpec€nost chovu;
kontakt se zvifaty

Clovék a ptiroda — zvifata

Znat zakladni zasady
hygieny a bezpecénosti
prace na zahradé

zakladni zasady hygieny a
bezpec€nosti prace na zahradé

TV, VV, Zdravovéda — BOPZ
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PRACOVNIi VYUCOVANI -

prace v domacnosti

[1l. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata

byt seznamen se
zakladnimi ¢innostmi

v domacnosti — praktické
ukazky

zkouset jednoduché
pracovni postupy
zakladnich €innosti

v domacnosti formou her
a modelovych situaci

Udrzba a uklid v doméacnosti,
uklidové prostifedky, postupy;
bezpec&nost pfi styku s Cisticimi
prostfedky; idrzba odévl a textilii,
postupy; praci a Gistici prostfedky a
zachazeni s nimi

RV — tématické hry

TV — koordinace pohybu,
manipulace s pfedméty
Zdravovéda — zdravi, ochrana
Clovéka

byt seznamen

s vybranymi prostfedky
pouzivanymi

v domacnosti

poznat vybrané
prostfedky pro praci v
domacnosti

Vybrané prostfedky pouzivané
v domacnosti

Vybrané prostfedky pro praci
v domacnosti

RV — slovni zasoba

pojmenovat vybrané
druhy kuchyriského
inventare a ukazat je

v kuchyni

za dohledu uditele
pouzivat vybrané druhy
kuchyriského inventare

Kuchyné, zakladni vybaveni,
udrzovani pofadku a Cistoty;
bezpec&nost a hygiena provozu,
kuchyrisky inventar

TV, Zdravovéda — zasady BOZP

rozliSit zdravé a Skodlivé
potraviny pro lidsky
organismus

nacvicovat pfipravu
zdravych pokrm( ve
Skolni kuchyni za pomaoci
ucitele

Pfiprava pokrmu, Uprava pokrmu za
studena; zakladni zpusoby tepelné
upravy; zakladni postupy pfi
pFipravé pokrm0 a napojl; zasady
zdravé vyzivy

RV — dramatizace

Zdravovéda — zdravi, zdravy Zivotni
styl, nemoci

OSV - spoluprace a soutéZivost

pamatovat na principy
spravného stolovani

v kazdodennim zivoté

dokazat prostfit stal na
snidani, obéd a vecefi

Principy spravného stolovani
v kazdodennim Zivoté

Clovék a spoleénost — zasady
slusného a spolecenského chovani

byt opakované pougovan
0 zakladnich
hygienickych a
bezpecnostnich
pravidlech a pfedpisech
pfi zachazeni

s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky
vyjmenovat néktera
dllezita pravidla a
predpisy

Elektrické spotfebiCe, funkce a uziti,
ovladani, ochrana a udrzba,
bezpec&nost provozu; nebezpeci
urazu elektrickym proudem

TV, VV — hygiena pfi praci,
motorika, manipulace s predméty
Clovék a pfiroda — poznatky z fyziky
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PRACOVNIi VYUCOVANI - prace s technickymi

materialy

IV. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

> RozliSovat riizné druhy
skla a plastu

Rzné druhy skla a plastu

VV — prace s materialy, tvary,
objekty

»  Ziskat zakladni védomosti
o sklu a plastu, hling,
nastrojich a pracovnich
postupech pouzivanych
pfi opracovavani
skla, plastu, hliny

zakladni védomosti o sklu a plastu,
nastrojich a pracovnich postupech
pouzivanych pfi opracovavani skla
a plastu

Keramika

TV, VV — motorika, manipulace
s pfedméty, koordinace

VV — prace s materialy, tvary,
objekty

»  Zvolit vhodny pracovni
postup v souladu
s druhem
zpracovavaného
materialu — sklo a plast

vhodny pracovni postup v souladu

s druhem zpracovavaného materialu

—sklo a plast

TV, VV — motorika, manipulace
s pfedméty, koordinace
RV - rozhovor

> Mit pfedstavu
0 jednoduchych
pracovnich navodech

Jednoduché pracovni navody

Vyukové programy

»  Vybrat a spravné
pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pom(icky
pfi opracovavani skla
a plastu

vhodné pracovni nastroje a
pomucky pfi opracovavani skla
a plastu

VV — kresba, malba

> DodrZovat obecné zasady
bezpelnosti a hygieny pfi
praci i zasady
bezpeclnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim

obecné zasady bezpeénosti a
hygieny pfi praci i zasady
bezpec&nosti a ochrany pfi praci
s nastroji a nafradim

TV, VV — zdsady BOZP, hygiena pfi
praci
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PRACOVNIi VYUCOVANI - prace montazni a
demontazni

IV. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Sestavit sam velmi
jednoduchy model

velmi jednoduchy model

TV, VV — motorika, manipulace
s pfedméty, koordinace

zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz
stavebnice

jednoducha montaz a demontaz
stavebnice

TV, VV — motorika, manipulace
s predméty, koordinace

S pomoci uditele provadét
jednoduchou udrzbu

jednoducha udrzba

TV, VV — motorika, manipulace
s pfedméty, koordinace

Samostatné dodrzovat
zasady bezpecnosti a
hygieny prace a
bezpecnostni pfedpisy

zasady bezpec€nosti a hygieny prace
a bezpecnostni pfedpisy

TV, VV — zasady BOZP, hygiena pfi
praci

PRACOVNI VYUCOVANI - prace péstitelské

IV. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

Dbat o spravny a dobry
vzhled rostoucich rostlin,
pecovat o né

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani;
péstovani vybranych druhu zeleniny

Clovék a ptiroda — rostliny, houby,
stavba téla rostlin

Dle svych moznosti
dokazat vyzdobit misto
kvétinami

Umét presadit pokojovou
rostlinu

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny,
péce o0 né, aranzovani, pfesazovani

Clovék a pfiroda — rostliny, roéni
obdobi

Znat a védét o dulezitosti
okopavani, pleti, zavlahy
rostlin

Zakladni podminky pro péstovani,
zakladni zpracovani pudy; vyziva
rostlin

Clovék a ptiroda — rostliny, houby,
ro¢ni obdobi

Umét spravné zachazet
s pracovnim naradim

Pracovni naradi, zasady hygieny a
BOZP na zahradé

VV — malba, kresba naradi

Poznat bé&zné druhy
ovoce i jejich stromy

Ovoce, druhy ovoce, zpusob
péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani

Clovék a ptiroda — rostliny, ovoce,
zelenina
VV — kresba, malba ovoce, zeleniny
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Umét v pfirodé vyhledat
nékteré 1éCivky a poznat
nékteré jedovaté rostliny

nékteré 1&Civky
nékteré jedovaté rostliny

Clovék a ptiroda — 1&&ivé, jedovaté
rostliny
Zdravovéda — zdravy zivotni styl

Znat nebezpedi
z kontaktu s cizim
zvifetem-zasady

nebezpecdi z kontaktu s cizim
zvifetem-zasady

Clovék a priroda - zvitata

Znat zakladni zasady
hygieny pro praci na
zahradé i zasady
bezpec€nosti

zakladni zasady hygieny pro praci
na zahradé i zasady bezpecnosti

TV, VV, Zdravovéda - BOPZ

PRACOVNI VYUCOVANI - prace v domacnosti

IV. obdobi

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata

zvladat jednoduché
pracovni postupy pfi
zakladnich €innostech

v domacnosti dllezité pro
prakticky zivot

jednoduché pracovni postupy pfi
z4kladnich ¢innostech v domacnosti
dllezité pro prakticky zivot

RV — tématické hry, dramatizace
TV — koordinace pohybu,
manipulace s pfedméty
Zdravovéda — zdravi, ochrana
Clovéka

védét na co se vybrané
prostfedky v domacnosti
pouzivaji

Udrzba a uklid v domacnosti,
uklidové prostfedky, postupy;
bezpecnost pfi styku s Cisticimi
prostfedky; idrzba odévl a textilii,
postupy; praci a Cistici prostfedky a
zachazeni s nimi

RV — slovni z&soba

Vyukové programy

Clovék a pfiroda — poznatky z
chemie

za pomoci ucitele
obsluhovat vybrané
spotiebice

Elektrické spotfebiCe, funkce a uziti,
ovladani, ochrana a udrzba,
bezpec&nost provozu; nebezpeci
urazu elektrickym proudem

TV, Zdravovéda — zasady BOZP
Clovék a pfiroda — poznatky z fyziky

zvladnout pfipravit
jednoduchy zdravy pokrm
za dohledu uditele

Pfiprava pokrmu, Uprava pokrmu za
studena; zakladni zpusoby tepelné
upravy; zakladni postupy pfi
pFipravé pokrmd a napojl; zasady
zdravé vyzivy

RV — dramatizace

Zdravovéda — zdravi, zdravy Zivotni
styl, nemoci

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

sledovat demonstraci
obsluhy u stolu a
nacvi¢ovat vybrané prvky
obsluhy

Obsluha u stolu
Vybrané prvky obsluhy

Clovék a spoleénost — zasady
slusného a spolecenského chovani

dbat na hygienu a
bezpecnost prace
v kuchyni a domacnosti

hygiena a bezpecnost prace
v kuchyni a domacnosti

TV, VV — hygiena pfi praci,
motorika, manipulace s predméty
Clovék a pfiroda — poznatky z fyziky
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6. Hodnoceni zaku

Obecné zasady hodnoceni

Hodnoceni zakl upravuje vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.

Cilem a zékladem kazdého hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu (co se naucil,
zvladnul, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dal)

Nehodnotime chovani ani osobu zédka, ale konkrétni ovéfovany jev

Pti hodnoceni piihlizime k individudlnim schopnostem, mentalni Grovni zaka a
momentalni situaci

Ucitel pii hodnoceni uplatituje pedagogicky takt

U pribézného hodnoceni pouzivame rizné formy od klasifikace, pies slovni hodnoceni
az po sebehodnoceni

Na vysvédcéeni pouzivame slovni hodnoceni

Z4ci jsou vedeni k sebehodnoceni a k sebekontrole

Ptedméty s vychovnym zaméfenim — fecova vychova, hudebni vychovy, vytvarna
vychova, télesnd vychova, zdravovéda

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (kombinované postiZeni) na nasi §kole jsou
vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu

Za prvni pololeti miizeme vydat zdkovi vypis z vysvédceni, za druhé pololeti vysvédceni
Zakonné zastupce informuje tfidni ucitel a ucitelé jednotlivych pfedméti o prospéchu a
chovani Zaka pribézné prostfednictvim Zzdkovské knizky nebo denickil a na
rodic¢ovskych schiizkach (po dohod¢ kdykoliv)

YVV VYV VVV VV VV VYV

Kritéria pro hodnoceni védomosti:

» vykon Zika, pficemz ptihlizime k:

- zvladnuti vystupl jednotlivych vyucovacich pfedmétl v ramei individuélnich a
mentalnich moZnosti a schopnosti Zaka

- schopnosti vykonavat ¢innosti

- originalité (kreativite)

- dodrzeni tématu

- dodrzeni postupu

- Shaze

- aktivité

- doméci piipravé

Pravidla
»  Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakt upravuje skolni rad
» Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan stupni:

1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostate¢ny, 5 — nedostate¢ny
(viz tabulka slovniho hodnoceni v jednotlivych pfedmétech)
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Kritéria pro hodnoceni dovednosti:

dovednost Zaka, pricemz piihlizime k:

samostatnosti

spolupraci

schopnosti vzdjemné pomoci

urovni komunikace

schopnosti poradit si s problémem nebo tikolem, hledat feSeni
postoji k praci, uc¢ivu

schopnosti respektovat pravidla, spolecenské a Skolni normy

Formy ovéfovani védomosti a dovednosti

VVVVVVVVYVYVYVYY

jednoduché pisemné prace

jednoduché slohové prace

primarni testy

jednoduché diktaty

ustni zkouseni

grafické, praktické a pohybové zkousky
doméci tkoly

zpracovani praci k danému tématu (napt. obrazky)
uprava sesiti

aktivni prace navic (napi.pomoc uciteli)
projektové a skupinové prace

soustavné pozorovani zaka

Sebehodnoceni

Na 1. 1 2. stupni probiha sebehodnoceni zakl ustn€, gesty nebo obrazky.

Ovérovani kliCovych kompetenci

Ke konci 6. roku skolni dochézky a v prvnim pololeti 9. roku Skolni dochézky probiha prubézné
na zakladé pozorovani Zaka v procesu vyuky a formou projektovych dnti. Ttidni ucitel vypracuje

pisemnou zpravu nebo vystupni hodnoceni.

Hodnoceni chovani zaka

Pravidla pro hodnoceni vysledkti chovani zakt upravuje Skolni fad. Hodnoceni zaka se odviji od
dodrzovani Skolniho fadu. Hodnoti se chovani ve Skole, pfi Skolnich akcich, reprezentaci Skoly a
provadi je tfidni ucitel po dohod¢ s ostatnimi vyucujicimi na pedagogické rad€. Vyuziva se tii

stupnit hodnoceni:
1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé
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Tabulka slovniho hodnoceni

Cteni

1 — ¢te samostatné, popiipad¢ s malou pomoci, s plnym porozuménim textu, ptipadné obsahu
2 — ¢te s pomoci, pomoc pfi ¢teni i porozuméni obsahu

3 — Cte pouze s trvalou pomoci a podrobnymi instrukcemi

4 — ¢te s velkymi obtizemi i pfi vyrazné pomoci

5 — ucivo celkové nezvlada

Psani

1 — piSe uhledné¢ a cCitelné

2 — pise s ¢astecnou pomoci

3 — piSe s trvalou pomoci a podrobnymi instrukcemi, napodobuje tvary pismen a slov
4 — piSe s velkymi obtizemi, jde zejména o grafomotoricka cviceni

5 —ucivo celkové nezvlada

Matematika

1 — pocita samostatné, poptipad€ s malou pomoci a drobnymi chybami
2 — pocita s pomoci

3 — pocita pouze s trvalou pomoci a podrobnymi instrukcemi

4 — pocitad s velkymi obtizemi i pfi vyrazné pomoci

5 —ucivo celkové nezvlada

Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost, Clovék a priroda, Zdravovéda

1 — uéivu rozumi, reprodukuje s malymi nepfesnostmi, vyjadiuje se samostatné ptipadné s malou
pomoci

2 — u¢ivu rozumi, ale nedokaze se presné vyjadfit, na otazky odpovi

3 — V pochopeni u¢iva ma vétsi nedostatky, pracuje s trvalou pomoci a podrobnymi instrukcemi

4 — ulivo chéape s velkymi obtiZzemi 1 pifi1 vyrazné pomoci ucitele

5 —ucivo celkové nezvlada

Informatika

1 —uéivu rozumi, ma zajem o pocitac a praci na ném, pracuje samostatné piipadné s malou
pomoci ucitele

2 — u¢ivu rozumi, na otazky odpovi, pracuje s pomoci ucitele

3 — v pochopeni u¢iva ma vétsi nedostatky, pracuje s trvalou pomoci a podrobnymi instrukcemi

4 — ulivo chéape s velkymi obtiZzemi 1 pifi1 vyrazné pomoci ucitele

5 —ucivo celkové nezvlada

Pracovni vyucovani a Vytvarna vychova

1 —je tvofivy a pracuje s malou pomoci

2 — pti praci vyZaduje vedeni

3 — pfi praci vyzaduje pomoc, pracuje s podrobnymi instrukcemi
4 — pracuje s velkymi obtizemi i pfi vyrazné pomoci ucitele

5 —ucivo celkové nezvlada

Télesna vychova

1 — je obratny, poptipadé méné obratny, ale snazi se

2 — snazi se cviCit podle svych moznosti, vyzaduje vedeni

3 — je neobratny, vyzaduje vyraznou pomoc s podrobnymi instrukcemi

4 — cvici s velkymi obtiZzemi 1 pfi vyrazné pomoci ucitele

5 — ke cviceni nema vztah, nesnazi se, cvi¢eni nezvlada ani pti plné pomoci ucitele
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Hudebni vychova

1 —rad a pékné zpiva, ma dobry sluch

2 —rad zpiva a posloucha hudbu, aktivné se zapojuje, snazi se

3 — zpiva rad, ale neudrzi melodii a ani rytmus, vyZaduje pomoc a podrobné instrukce
4 — K hudb¢é ma vztah, snazi se, zp&v ale nezvlada

5 — k hudbé nema vztah, nesnazi se, zpév nezvlada ani pii pIné pomoci ucitele
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7. Autoevaluace

Cilem autoevaluace je zhodnotit praci Skoly z rGznych thli pohledu a zjisténé nedostatky vyuzit
ke zlepSeni celkové prace.
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8. Prilohy

Klicové kompetence — vychovné vzdelavaci strategie
Metody, formy a aktivity
Prifezova témata
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a. Klicové kompetence — vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak

Co délaji ucitelé

Hlavni realiza¢ni formy, metody a aktivity

Komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svych
schopnostem

Rozviji slovni zdsobu

Podporuje sebevédomi zéka

Vhodné motivuje, vede zdka nebat se komunikovat,
projevit své nazory

Navozuje modelové situace

Pomaha ptekonavat strach z komunikace z jinymi
lidmi

Seznamuje zaka se zakladnimi pravidly
komunikace

B, D, Hr, K, Mtd, Oo, P, Po, Poh, Pop, Pp, Psl, Rm,
R, V, Vm,

Rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

Srozumiteln& podavat veskeré informace s ohledem
na moznosti kazdého zéka

Nazorné a srozumitelné podava sdéleni

Zadéva kontrolni otazky, aby si ovéfil pochopeni
Zadan¢ ukoly kontroluje po jednotlivych krocich
Respektuje sdéleni, chovani, reakce kazdého zaka
Ovétuje pochopeni a porozuméni sdéleni

B, D, Hr, K, Mtd, Oo, P, Po, Poh, Pop, Pp, Psl, Rm,

Vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym
zpuisobem

Vhodné motivuje, vytvaii klidnou atmosféru,
podnétné prostredi

Vede zaky nebat se projevit

Rozviji socialni dovednosti

Zatazuje slovni hry

Chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a
obrazové materialy

Co nejvice pouziva nazoru, pomucek, dostupnych
vyukovych materiald, pocitace, DVD,
radiomagnetofony, knihy

Neustale opakuje, procvicuje, motivuje
Kontroluje spravnost chapani informaci

Zadéva kontrolni otazky

D, Dp, Dp¢, I, Mtd, Oo, P, Po, Poh, Psl, PsP, PsT, St,
V, Vy




Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

U¢i zaky dle jejich moznosti rizné druhy
pisemného projevu a komunikace
Respektuje individualni formy pisemné
komunikace

Vede zaka k tomu, aby porozumél, pochopil
jednoduché pisemné komunikaci jinych osob
Vytvaii modelové situace

D, Du, Hr, Mtd, Po, Pop, Pp, Psl, PsP, PsT, Vy

Vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou
obhajuje sviij nazor

Vhodna motivace, klidna atmosféra, nestresujici
prostiedi

Vést zaky k projeveni svého nazoru, nebat se fict,
co si mysli

Podporuje u zaku jejich nazor,

Zavadi diskusni krouzky

Respektuje nazor kazdého zaka, vyjadiuje i svoje
nazory k tématu

Vede rozhovory s zaky

U¢i zaka obhajit sviij nazor

Vybira a navrhuje vhodna témata k rozhovorim

B, D, Du, Hr, K, Mtd, Oo, P, Po, R, R#, T, V, Vm,

Vyuziva pro komunikaci bézné informacni a
komunikacni prosttedky

Vyuziva v§ech dostupnych, ptipadné pro
komunikaci zakd upravenych komunikacnich
prostfedkd — DVD,PC, TV, video,
radiomagnetofon, interaktivni tabule, telefon,
internet,

Dopis, periodika, pohled,

Zatazuje taktilné-haptické komunikacni prostredky
Vyuziva co nejvice mimiky

Dba na dodrzovani pravidel slusného chovani
v komunikaci

Vzbuzuje zdjem u zakd o nové informace

B, D, D, Hr, K, Mtd, Oo, P, Po, Poh, Pp, Psl, PsP,
PsT, T,

Vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni
vztahti potfebnych ke spolecenské integraci

Navazuje ptatelskou atmosféru

Zatazuje hry, dramatizace, socialni uceni, modelové
situace

Podporuje integraci zaki do spole¢nosti

Organizuje navstévy kulturnich a spolec¢enskych
akci,

Podporuje spolupraci s jinymi Skolami,
organizacemi

Vyuku zaméfuje na praxi, vyuka pro bézny zivot

B, D, Hr, K, P, Po, Rf, Vyl, Pr
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Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak

Co délaji ucitelé

Hlavni realiza¢ni formy, metody a aktivity

Ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu
podle svych moznosti

»  Zdaraznuje nutnost hygieny

= Vysvétluje vyznam Cistoty v pfedchazeni nemoci
= Vede zaka k samostatnosti

= UCci zéka nebat se fict si 0 pomoc

D, Dp, Dp¢, Hr, 1, Po, P, Vy

Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy

pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech

*  Vede zaka k samostatnosti

= Rozviji u Zaka jemnou motoriku

= Nazorné piedvede dany kol

= Dba na spravné provadéni pracovni ¢innosti, dba na
dokonceni prace

= Opakované vysvétluje postup pii praci

*  Vhodné motivuje zaka k praci

=  Radi zaktim a dava jim moznost vybéru

»  Vede Zaka K pracovni kdzni

D, Dp, Dp¢, Hr, I, Du, M, Po, P, Pnt, Pok, PsP, PsT,
Pr¢, Rjm, Sp, S, V¢, Vy, Zm

Pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle
instrukci plni zadané jednoduché tikoly

= Nazorné piedvede postup tkolu, ptedvadi prakticky
jednotlivé kroky pfi praci

= Postupuje od nejjednodussiho

= Dba na splnéni tikolu a jeho dokonéeni, kontroluje
provadény pracovni postup

= Predklada pisemny nebo kresleny postup jako
pomticku

=  Neustale opakuje, pomaha radou

= Vede zaky k samostatnosti

D, Dp, Dp¢, Hr, I, Du, M, Po, P, Pnt, Pok, Pop, PsP,
PsT, Pr¢, Rjm, Sp, S, V¢, Vy, Zm

Soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi

jeho plnéni

= Vede zdka k samostatnosti, k dokon¢eni svého
ukolu

= Vede Zaka k soustfedéni na pracovni tkon

= QOdbourava rusivé vlivy

= Opakované motivuje zdka béhem pracovni ¢innosti

=  Predklada vzorovy vyrobek

=  Navozuje pfijemnou pracovni atmosféru

»  Stfida pracovni ¢innosti, zafazuje relaxaci a
odpocinek

= Pouzivé dil¢i hodnoceni

Hr, I, Po, P, Pok, Pr¢, Rjm, Sp, S, V¢,
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Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviuje kvalitu spole¢né prace

Uci zaka tolerovat ostatni zaky i dospélé

Vede zaka ke spolupraci s ostatnimi (prace ve
dvojici, skuping)

Zadava zakim jednotlivé ¢asti prace na spole¢ném
vyrobku

Podporuje pozitivni vztahy mezi zaky

Chvali za spravné provedeny pracovni tikon

U¢i zéka respektovat pravidla

Organizuje vystavku praci

Hr, M, Po, P, Pnt, Pro, V¢, Vy, Zm

Pfijima posouzeni vysledkd své prace

Uc¢i zaka sebehodnoceni

Motivuje zaka pochvalou, povzbuzenim
Vyzdvihuje klady pfi nezdaru, vede zaky
k vyrovnani se s netispéchem

Vytvafi ptijemnou atmosféru

Kritizuje konstruktivné

Radi a podporuje k dalsi ¢innosti

Dava zakum prostor k vyjadreni

Hr, Oo, Po, P,

Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny
prace a ochrany zivotniho prostiedi pfi pracovnich
¢innostech podle naucenych stereotypii

Zduraznuje nutnost bezpeénosti a ochrany zdravi
Vysvétluje vyznam hygieny pii praci

Vede zaky k ochrané zivotniho prostiedi

Pouziva vyukové materialy (DVD, video k BOZP)
Provadi praktické ukazky a prakticka cviceni zakl
Upozornuje pred kazdou ¢innosti na nebezpeci
Urazu

Radami poskytuje informace béhem prace

Dbé na dodrzovani domluvenych pravidel
Pravidelné zaky b&hem pracovni ¢innosti kontroluje
Dba na dodrzovani piestavek, zafazuje relaxaci,
odpocinek

D, Dp, Dp¢, I, E, Po, P, Pnt, Vy
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Kompetence k uceni

Na konci zakladniho vzdélavani zak

Co délaji ucitelé

Hlavni realiza¢ni formy, metody a aktivity

Ovlada zaklady Cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke
svému vzdélavani

= UCci zéky Cist, psat a pocitat podle schopnosti a
moznosti zakl

= Uc¢i zéky porozumét tenému

= Vyuzivd mezipiedmétové vztahy

=  Postupuje od jednoduchého ke slozitému

= Vyuziva vhodnych metod a motiva¢nich pomticek,
pochval a povzbuzeni

= Zatazuje neustalé opakovani a procvi¢ovani uciva

= Zpestiuji vyuku zabavnymi ukoly a hrami
S mnozstvim nazornych obrazka

=  Podporuji zaky v noSeni vlastnich knih do skoly

Dy, H, Hr, Kr, Mmt, Oo, Pnt, Poh, Pp, PsT, Rjm

Pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a uc¢ebni pomicky

= Sezndmi zaky s ucebnicemi, u¢ebnimi materialy a
pomuckami, u¢i zéky vyhledavat nové pomticky
(kabinet, knihovna, internet)

= Nauci zaky pracovat s ucebnici, u¢ebnimi materialy
a pomuckami

= Dba na spravné zachazeni s knihou a skolnimi
pomiickami, maximalni vyuziti

= Vede k samostatné praci, zadavaji zakim
vyhledavani obrazku a text v ucebnici

»  Pouzivaji dostupné ucebni prostiedky, pomtcky,
nastroje, naradi, programy a informa¢nimi
technologie

= Vyhledavaji pro zaky novinky v oblasti pomicek

= Jednodussi pomulcky vyrabi spolu se zaky

Vy, W, St, S, PsP, Rjm, Psl, Pro, I, D, Po

Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi

koncentraci na uceni

s€ O

= Qdstrani vS§echny rusivé vlivy

=  Neustale opakuje

=  Vytvoii stereotypy v uceni

=  Snazi se zaky udrzet co nejdéle v pozornosti, méni
¢asto ¢innosti, zatazuje odpocinek, hry, rozhovory

=  Vhodnou motivaci uci zaky ucit se

= Zarazuje relaxacni chvilky a stfida Cinnosti, aby se
zéci nepietéZzovali

Dp¢, Du, Hr, K, Oo, Ozt, Pnt, Pr, Rm, Te, Z
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Chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma
zajem o ziskavani novych poznatka

Z:aka neustale pozitivné motivuje

Me¢ni ¢innosti

Déla vyuku pro dité zajimavou, vyuziva her a
dramatizace

Vyuziva pochvaly, motivace a povzbuzeni pfi své
praci

Poskytuje zaktim rady a pomoc, kdyz ji potfebuji
U¢i zaky vyhledavat informace (internet, knihy...)
Navozuji klidnou a pfijemnou atmosféru
Spravedliveé hodnoti vSechny zaky

Vyhledavaji pro zaky podnéty, kterymi je zaujmou

Te, K, Z,V, Po, Hr

Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota

Vyuziva situace ze zivota, nauci zéka znat zakladni
terminy, znaky a symboly, které vyuZzije

Vv kazdodennim Zivot¢

Pii kazdodennim kontaktu se zaky rozviji
komunikac¢ni schopnosti zak, jejich vyjadfovani
Vyuziva motivacni a dramatické hry

z kazdodenniho Zivota k rozvoji komunikace a
odstranéni ostychu z mluveni

Procvicuji se zaky modelové situace kazdodenniho
Zivota

zafazuji do vyuky hry, soutéze a prochazky, pfi
kterych se zaci s terminy, znaky a symboly mohou
setkat

Hr, Pr, Dr, Dp, E, M, N, Po, Pr, St, Zm, Vyl, V¢

Ovlada elementarni zpasoby prace s poc¢itatem

Seznami zaky se zakladni praci na pocitaci,
seznamuje zaky s elementarni ¢innosti na pocitaci
Vyuziva jednouchych vyukovych her na PC dle
moznosti a schopnosti Zaka

Vyuzivaji pocita¢ ve vyuce

Nazorné predvadi zakiim praci na pocitaci

pocitace

Vy, Psl, Po

Uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Navazuje modelové situace

Vyuziva ve vyuce prvky dramatizace
Navstévuje s zaky kulturni a spolec¢enské akce
Vyuziva hru

Vede s zaky rozhovory, vysvétluje, co jim neni
jasné

Procvicuji se zaky pravidla sluSného chovani

B, Dr, D, Hr, N, Pr, Pro, Pré, Zm, Vyl
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Kompetence k reseni problému

Na konci zakladniho vzdélavani zak

Co délaji ucitelé

Hlavni realiza¢ni formy, metody a aktivity

Prekonava problémy piiméfené ke svym moznostem

Rozviji sebeovladani, sebedtivéru, sebevédomi zaka
Vytvafi klidné prostiedi a atmosféru ve skuping,
tride

Zavadi modelové situace

Seznamuje zaka se zakladnimi pravidly
spolecenského chovani

Rozviji komunikacni schopnosti

B, K, Po, P, Zm

Resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a

vlastnich zkuSenosti

Zavadi modelové situace, dramatizace, didaktické
hry

Vlastni ptiklad pedagogt

Uplatnuje zakovy znalosti v praxi a béZzném zivote
Spolupracuje s rodinou

Dr, Hr, K, Po, P, Rf, V, Zm, Vy

Vnima problémové situace a fesi je s pomoci nauc¢enych

stereotypl i ziskanych zkuSenosti

Uplatiiuje socialni u¢eni, modelové situace, hry,
dramatizace

Rozviji empatii, pozorovaci schopnosti

Vede rozhovory, vypravéni, spoleéné fesi problémy
Vyuziva dostupnych vyukovych a medialnich
materiali a pomlicek

Upeviluje naucené stereotypy, procvicovani,
opakovani

Predklada realny pohled na svét

Dr, Hr, K, Po, P, Rf, St, V, Vy, Zm
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Motivace, pochvala, kladné hodnoceni
Vyzvedava prednosti zaka

Rozviji zdravé sebevédomi zaka
Uplatiiuje zasady psychohygieny,

Nenecha se pii feseni problému odradit nezdarem psychoterapeutické hry Hr, Po, P, Dr,
Uplatiiuje socialni uc¢eni, modelové situace, hry,
dramatizace
Upeviiuje diveéru a dobré vztahy: zak — uditel, zak -
zak
Upeviiuje divéru a dobré vztahy: zak — ucitel, zak —
zak
U¢i nebat se sdélit problém kompetentni osob¢
Vi, na koho se mize obratit o pomoc pii feSeni Seznameni s celym pedagogickym sborem, K. Po. P. RE. St

problému

metodikem prevence, vychovnym poradcem
Uc¢i dalezita telefonni ¢isla (policie, hasici,
zachranka,linka divéry)

Uplatiiuje socialni uceni
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Kompetence obcanskeé

Na konci zakladniho vzdélavani zak

Co délaji ucitelé

Hlavni realiza¢ni formy, metody a aktivity

Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do
spole¢nosti

= Zapojuje do vyuky pravidla slu§ného chovani

=  Pfipravuje videoprogramy s chovanim ve
spole¢nosti

=  Navstévuje se zaky kulturni a spoleenské akce

= Zatazuje opakovani jiz nauc¢eného chovani a
jednani zakt v kazdodennich situacich

B, Dr, Hr, K, N, Po, P, vy

Ma poveédomi o zakladnich pravech a povinnostech
obcanil

= Ukazuje ve zjednoduSené podobé¢ tisténé formy
zakont a Nazorné je dopliiuje obrazovym
materidlem

= Vede cvi¢né debaty

=  Na realnych prikladech vysvétluje prava a
povinnosti ob¢ana

Hr, K, Po, P, PsP, PsT, St, Rt, V, Vy

Dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti

= Vytvafi projekty sledujici chovani zaka

= Ovéfuje znalost spole¢enskych norem formou her

=  Navozuje modelové situace

= Uc¢i zéky pozorovat ostatni spoluobc¢any kolem sebe
= Uvadi priklady ze Zivota

=  Pouziva vhodné vyukové materialy

= Zatazuje vychovné filmy

B, Dr, Hr, K, Po, P, St, Rt, V, Vy, Zm

Chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani
zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

= Opakovang zdlraziuje dtlezitost zdravi

= Organizuje besedy s lékafi

= Vyuziva nadzorny obrazovy material

= Zatazuje sledovani TV pro Skoly

=  Organizuje brigady

= Zatazuje projekty na téma ,,Les", ,,Sad",
,,Voda“apod.

=  Planuje vychazky do pfirody

= Vede 7aky k lasce k piirodé

Hr, K, E, Po, P, St, Pr, Vyl
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Dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka podle pokyni
kompetentnich osob

Nacvicuje chovani v krizovych situacich (cviény
poplach)

Formou her uéi zaky zaklady prvni pomoci
Navozuje modelové situaci (hry)

Zarazuje exkurze (hasici, rychla zdravotnicka
pomaoc)

Demonstruje zaktim varovné signaly a uci je zaky
poznavat

Procvicuje se zéky dtlezita telefonni ¢isla

U¢i zaky vzorctim chovani

Pouzivéa nazorny vyukovy material (DVD, obrazky)

B, Dr, Hr, E, Po, P, St, Rf, V, Vy
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Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak

Co délaji ucitelé

Hlavni realiza¢ni formy, metody a aktivity

Ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

Zatrazuje modelové situace

Navstévuji spolecenské a kulturni akce

Organizuje spolecna setkdvani rodict, zaka,
pedagogii

Seznamuje zaka s pravidly slusného chovani
Vlastni ptiklad chovani pedagogl a nejblizsich zéka

B, Dr, Hr, K, N, Po, P, Poh, St, R, V, Vy

Orientuje se v prostiedi, ve kterém zije

Rozviji prostorovou, pravolevou predstavivost
Rozviji orientaci ve znamém prostiedi a blizkém
okoli, vede zaka k tomu, aby znal zakladni
orienta¢ni body ve svém okoli (8kola, obchod,
zastavka, apod.)

Predéava zakladni informace o prostiedi

Zadéva jednoduché samostatné tkoly dle moznosti
zaka

B, Dr, Hr, K, E, N, Po, P, Pr, R¥, V, Vy, Zm, Vyl

Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

Navstévuji spolecenské a kulturni akce
Organizuje spolecna setkdvani rodict, zaka,
pedagogti

Organizuje exkurze, vylety

Zatazuje skupinové prace

Vede zaka k pomoci ostatnim

Hr, K, N, E, Pr, Vyl

Uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

U¢i zéklady spolecenského chovani a pravidla
slu§ného chovani

Zatazuje hry, dramatizace, modelové situace
Vlastni ptiklad chovani pedagogt a ostatnich zakt
Seznamuje zaka se skolnim fadem

Vytvafi spolecné se zaky pravidla slusného chovani
ve tfidé, skupiné

B, Dr, Hr, K, N, Po, P, St, Rf, V, Vy

Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje
druhé lidi

Rozviji empatii

Zatazuje spole¢né hry

Zatazuje skupinové prace

Rozviji komunikaci a zakladni zasady komunikace
Podporuje spolupraci mezi zaky

Podporuje kamaradské vztahy ve Skole a mimo
Skolu

B, Dr, Hr, K, V, Zm
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Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen
S jeho moznymi dusledky

Seznamuje zaky se $kolnim fadem

U¢i je chovat se podle pravidel — §kolnich,
spolecenskych, socialnich

U¢i zaka uvédomit si, ze rizikové chovani s sebou
nese dusledky a mozny trest

Snazi se o pochopeni negativniho vlivu takového
chovani

Spolupracuje s vychovnym poradcem, metodikem
prevence apod.

predchézi projeviim Sikany

propaguje zdravy zivotni styl

nabizi kazdému zékovi néjakou vhodnou aktivitu,
zalibu

porada besedy

B, Dr, Hr, K, Po, P, PsI, St, Rt, V, Vy, Zm

Uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni osoby

Vyuziva dostupnych vyukovych a informacénich
materialt

Mluvi s zaky o mozném nebezpeci

Navazuje modelové situace

Spoluprace s metodikem prevence, vychovnym
poradcem a dal§imi institucemi

Porada besedy

B, Dr, Hr, K, Po, P, Psl, Vy

Prokazuje ziskanou sebedtvéru pfi vystupovani
V neznamém prostiedi

Podporuje sebediivéru a sebevédomi zaka
Dramatizace, hry, modelové situace
Navstévuji spolecenské a kulturni akce
Organizuje spole¢na setkavani rodica, zaka,
pedagogti

Rozviji pocity a prozitky zaka

Vyuziva motivace, povzbuzeni a vyzdvihuje kladné

vlastnosti a pfednosti zaka

B, Dr, Hr, K, E, N, Wyl
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b. Metody, formy a aktivity ve vyuce

1.B - Beseda

Popis: jedna se o vypravéni jedné ¢i vice osob na ur€ity problém, na urcité téma, poté nasledu;ji
otazky a dotazy publika, vétSinou se jedna o besedy, které navazuji na vyukova témata, mohou to
byt besedy s policisty, Iékafi, socidlnimi pracovniky, vychovnym poradcem, metodikem
prevence, s cestovateli, s lidmi, ktefi jsou vylééeni ze zavislosti atd.

Ucitel: zajisti dostatecné erudovaného ¢loveka, ktery je ochoten uspotadat besedu a nasledné
promluvit se zaky, mize piednasejicimu naznadit, na jaky problém by se mél vice zaméfit, o Cem
by Zaci mély védét co nejvice informaci.

Zici: z0¢astni se besedy, poslouchaji pfednasejiciho, kladou mu dopliujici otazky, beseda by pro
né méla byt piinosem.

2. Dr - Dramatické metody

Popis: tyto metody tézi z détské hry,u mladSich Zaki mozno doplnit loutkou (technika vedeni
manaska je nejméné narocnd), u starSich zakd se nejcastéji pouziva dramatizace textu. Hra
ssebou prindsi efekt projekce do rtznych socialnich roli a situaci, umoznuje zakiim
»Jako“proniknout do vztahii ukrytych pod povrchem véci a jevi, vcitovat se do charakteristik
postav a predevsim zvladat a feSit nejriznéjsi zivotni situace.

Ucitel: vyuziva klasickou dramatizaci v literarni vychové (¢itankové predlohy, pohadky), 1ze ale
dramatizovat jakékoliv jevy (i véci nezivotné), rozdéluje zakim role, fidi a kontroluje
dramatizaci.

Zici: vcituji se do uréenych roli a hraji.

3. D - Demonstrace

Popis: metoda se pouziva jako tivodni nebo prubézna motivace, ale také jako doprovodna
soucast jiné metody, vyuziva pfimy nazor a tim vzbuzuje zajem zak.

Ucitel: ptipravi si pomticky, které ma v umyslu zakiim demonstrovat (obraz, ptirodnina, bzucak,
audiovizualni prostiedky,...). Vychazi z efektu novosti — nevystavuje demonstraéni pomticky ve
tfid€ pred zacatkem hodiny.

Zidci: vnimaji demonstrované piedméty, jevy, situace, signaly, pouZivaji je ke své &innosti
V hoding.

4. Dk - Demonstrace komparativni

Popis: metoda podporuje aktivitu zakd, vlastni projev zakid, vyjadfeni vlastniho nazoru,
myslenek, pti pravidelném pouzivani odbourava stud zaka.

Ucitel: udrzuje zaky v soustiedéni, dava jim prostor pro vlastni zhodnoceni.

Zici: vybrani Zaci predvedou napf. kotoul a ostatni Zaci srovnavaji, hodnoti, nebo v pracovnim
vyucovani nebo vytvarné vychové ftadi Zaci spolecné findlni vyrobky vedle sebe od
nejdokonalejSiho az po ten nejméné zdafily.

5. Dp - Demonstrace pohybova

Popis: metoda vhodna pievazné v pracovnim vyucovani a v hodinach télesné vychovy, vétSinou
nasleduje nacvik dovednosti.

Ucitel: predvadi zakiim poZadovany tkon, ¢innost, dopliiuje slovnim doprovodem.

Zici: pozorné sleduji predvadénou ¢innost nebo napf. cvik a snazi se ho napodobit.

6. Dp¢ - Demonstrace pracovni ¢innost

Popis: metoda navazuje na instruktaz, dava zakim skuteCnou predstavu o praci pf. sazeni
stromku (vyrobku).

Ucitel: demonstruje zaktim pracovni tkon, dopliiuje slovnim doprovodem.

Zici: pozoruji ucitele a snazi se zapamatovat jednotlivé iikony.

Obmeéna: demonstruji vybrani zaci (s lepSimi pracovnimi schopnostmi).



7. Du — Domaci ukoly

Popis: jedna se rizné druhy a typy zadani, které ma zak splnit doma, aby si procvicil to, co se ve
Skole naucil, mohou to byt tkoly v jednotlivych pfedmétech, mohou to byt tkoly vychovné,
didaktické, na rozvoj zajmu, samostatnosti, tkoly individualni, skupinové.

Ucitel: zada ukol, uptesni a vysvétli zaklim, co je jejich domécim tkolem, urci, kdy maji kol
prinést, presvédci se, ze zaci si ukol poznamenali a pochopili, co maji doma délat.

Zici: ¥4dné si poznamenaji, co maji za domaci ukol, kladou uéiteli otazky, které mu pomohou
pochopit zadani, doma pak kol vypracuje, splni.

8. E - Exkurze

Popis: metoda formuje u zakt predstavy o zivotni realité, buduje kladny vztah ke spole¢nosti a
prirod¢, podili se na jejich profesni orientaci, upeviuje navyky spolecenského chovani a plni 1
rekreacni a rehabilitacni tlohu. Poznatky takto ziskané maji trvalejsi charakter, zakim jsou
blizké pro svoji konkrétnost i prakti¢nost, zna¢ny je i emocionalni dopad.

Ucitel: ptedem stanovi cil, obeznami se s objektem navstévy a vypracuje plan akce. Seznami
zaky se stanovenymi tkoly a cilem a pouci je o kazni a bezpecnosti. V misté exkurze zmotivuje
zaky kratkym rozhovorem. Muze zadat skupinové ¢i individualni ukoly pozorovani. Na zaveér
zevSeobecni poznatky, provede vyhodnoceni.

Zici: chovaji se dle pokynt ugitele, pozoruji, popiipadé vypracovavaji zadané tkoly, bdhem
exkurze dodrzuji pravidla sluSného chovani a dbaji na bezpecnost svou i ostatnich.

9. H - Hadanky

Popis: zaci se snazi samostatné pracovat, hledat hadanky, ¢ist je, metoda vhodna na tvod
hodiny, pfi vétsim rozsahu do hlavni ¢asti hodiny.

Ucitel: rozd¢li Zaky na dvé skupiny, rozda Zakim knihy s hadankami, fidi sout&z.

Zici: sedi ve skupinach v fadach naproti sob&, dohodnou se na péti hadankach, které budou
predcitat druhé skuping, vzajemné si kladou hadanky, ve ¢teni se stiidaji, vyhrava skupina, ktera
uhodne vic hadanek.

10. Hr — Hra

Popis: poslanim je urcita ¢innost sama o sobé& s tim, Ze se mize jednat o hru jednotlivce nebo
kolektivu.

Ucitel: zapojuje hry do vyuky, béhem volnych chvil, ptestavek, vyletd, ur¢i pravidla hry a béhem
hry dava pozor na dodrzovani téchto pravidel a usmériiuje Uc€astniky hry, snazi se je privést
k vysledku.

Zici: hraji hru dle uréenych pravidel, snazi se dosahnout vysledku.

11. | - Instruktaz

Popis: metoda nutna pied zacatkem kazdé prace, nebot’ zakim ptedava nové poznatky pro
budouci ¢innost.

Ucitel: seznamuje zéky s podstatou ¢innosti a jejim praktickym vyuZzitim, zobectiuje zdkovskou
zkuSenost, hovoii kratce, dopliluje ndkresem (diaprojekci) nebo filmem s odbornymi terminy.
Zici: soustfedi se na uciteliv projev a vstfebavaji nové informace, pii neporozuméni kladou
otazky.
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12. K - Kruh

Popis: déti sedi v kruhu na koberci (polstafi, zinénce). Kazdé dit€ tika, co mu lezi na srdci,
vypravuje, pta se.

Ucitel: vénuje pozornost poradi zaka pii vypraveéni, udéluje slovo vénuje pozornost poznamkam,
zabranuje odboceni od tématu, nedovoli vyruSovani, zaujme stanovisko k problému.

Zici: pozormné naslouchaji ostatnim, rozviji si souvislé vyjadfovani, osvojuje si zdvofilost a
zkuSenost v feCovém jednani, uci se vyslovit nazor.

Obmeény: kruh s nabidkou — ucitel nabizi témata, kruh planovaci — ucitel doptfedu zakim téma
naplanuje, kruh diskusni - ucditel navodi problém (konflikty ve tiid¢ apod. ), kruh herni — hry
zamétené na procvicovani

13. M — Modelovani

Popis: pomoci modelovaci hmoty (plastelina, slané tésto, hlina) Zaci tvofi napf. pismena, Cislice.
Ucitel: rozda zaktim podlozky, plastelinu, vysvétli jim, co budou modelovat, pfipadné jim to
nazorn¢ ukaze, poté sleduje, jak zaci pracuji, pomaha a radi jim.

Zici: modeluji rtizné tvary dle pokyni uéitele.

14. Mmt - Metoda motivacniho textu

Popis: hodi se do tvodnich hodin tématu. Metoda zaky motivuje a vede k o¢ekavani. Dovedou si
predstavit o ¢em bude fec.

Ucitel: vytvorti text, o€isluje jednoduché (kratké) pravdivé véty k tématu.

Zici: oznaéi kazdou vétu: | to znam, - tomu nevéfim, + to je nové(to neznam), ? o tom bych
se chtél dozvedét vice.

15. Mtd - Metoda tvorivého deniku

Popis: metoda vedeni deniku je nastroj, ktery na zakladé malovani, kresleni a psani procvicuje
jazykové schopnosti, poméha vyjadfovat pocity a mySlenky, posiluje pozitivni sebepojeti,
podporuje sebetlictu, rozviji obrazotvornost. Lze ji vyuzit v krizovych situacich, které dité
proziva (napf. pii netispéchu, problémech v rodiné apod.).

Ucitel: podporuje Zaky pti vedeni deniku, vymezuje ¢as pii praci na deniku, vhodné motivuje.
Zici: vlastni denik, do ng&j si pisi, kresli, lepi své pocity, nazory, nalady, myslenky nebo pisi na
dané téma béhem celého roku podle potteby a nalady.

16. N - Nakupovani

Popis: metoda seznamuje zaky s praktickym Zivotem.

Ucitel: v hodinach vécného uceni (pracovniho vyucovani, poCty, jazykova vychova) si ucitel
piipravi spolu se zaky seznam nakupu potravin pro béznou denni spotiebu, odhadne s nimi
pfibliznou hodnotu utraty a vyda se spolu s nimi nakupovat. Upozorni je, jak se maji v obchodé
chovat, jak zachazet se zbozim.

Zici: rozdéli se mezi sebou, kdo bude vybirat zbozi, kdo bude platit. Vzijemn& si radi a
pomahaji. Ve skole vSe zkontroluji, srovnaji ti€et se zbozim. Ur¢i, kam by nakup ulozili ( co do
lednice, do komory, skiinky...).

17. Oo - Metoda orientacnich otazek

Popis: metoda vhodna na tivod hodiny pro opakovani, ale také jako oziveni motivace béhem
vykladu nového uc€iva nebo na zavér hodiny - - - soutéz, b€hem které je mozno zaky hodnotit,
zvlast pokud na to byli pfedem piipraveni.

Ucitel: ustné klade zakiim otazky, (rozhodi Zaktim listky s otdzkami po tiid€, nechd Zaky otazky
losovat), sleduje praci zakt, opravuje chybné odpoveédi.

Zici: dle pokynii se rozmisti po t¥idé nebo usadi v kruhu, odpovidaji na zakladé ziskanych
znalosti na dotazy.
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18. Ozt - Opakovani za tabuli

Popis: 2 (popi.1) Zaci pracuji za tabuli, ostatni do seSitu. Vhodné napi. na zacatek hodiny
K procvi¢eni zakladnich po&etnich operaci v matematice(vyjm. slov, diktatd v CJ, atd.) . Doba
trvani maximalné 20 minut.

Ucitel: nadiktuje zadani ( vétSinou 4 ptiklady ), pfi samostatné praci kontroluje spravné zapsani
zadani u zaki v lavicich, odpovida na dotazy a hodnoti prace — zaktim v lavici jen ,,malymi 1*
(za 10 jedna velkd). Zakim u tabule znamkou do ZK.

Zici: vypracovavaji piiklady, prochazi piiklady spoluzakt u tabule a odhaluji chyby. Opravuji si
chyby své. U&i se spravné algoritmy (postupy). Zaci u tabule se sami hodnoti.

19. P — Poslech

Popis: jedna se o poslech magnetofonovych kazet, CD, radia, poslouchat se mohou pohadky,
ptibchy, pisné, fikadla, bajky, relaxa¢ni hudba, instrumentalni skladby, moderni nebo véazna
hudba, z radia se mohou poslouchat zpravy, nazory, komentate, reklamy, soutéze atd.

Ucitel: podle typu hodiny si pfipravi, co budou Zaci poslouchat napf. do hodiny RV pfipravi
kazety s pohadkami a fikadly, do hodiny HV si pfipravi kazety s pisnémi, hudbou do hodiny TV
si nachysta kazety s relaxaci do hodiny Ob¢. nauky si nachysta poslech radia a dennich zprav
atd., ucitel zaky nejdfive seznami s tim, co budou poslouchat, po poslechnuti vede zaky, aby
pohadku povypravéli, nasli pouceni nebo vyjadrili ndzor na to, co slyseli.

Zici: poslouchaji piipravené uryvky z kazet, CD, radia, po poslechnuti Zaci vypravuji, diskutuji
o tom, co slyseli, vytvaii zavéry.

20. Pnt - Prace na tabuli

Popis: metoda muize byt pouzita v ivodu hodiny jako motivace nebo v hlavni ¢asti.

Ucitel: ptipravi text (napf. na dopliovani urcitych rymt, gramatickych jevil) na tabuli (kiidou
nebo na kartach), postupné vyvolava jednotlivé zaky k tabuli.

Zici: prepisuji text do seSitu nebo jen sleduji, vyvolani Zaci dopisuji chybgjici tvary nebo
pripeviiuji hodici se karty, které vyhledavaji na zemi.

21. Po — Pozorovani

Popis: tato metoda je optena o ptimé nazirani bez néjakého plisobeni na pozorovany jev.

Ucitel: napt. na prochazce upozorni déti, aby si vSimaly zmén pocasi, rostlin, dopravnich
prostiedkil, aby pozorovaly zvifata, chovani lidi atd.

Zici: pozoruji, vnimaji sledovany predmét, kladou ugiteli doplitujici otazky.

22. Poh - Pohadka

Popis: metoda je vhodna do motivacni ¢asti hodiny nebo na zavér.

Ucitel: rozda zaktim obalky , ve kterych jsou prouzky s vétami z pohadek.

Zici: &tou si jednotlivé véty a musi je sefadit od zadatku do konce pohadky (kratce 5- 6 vét)
(samostatna prace nebo ve dvojicich).

Obmeéna: prouzky z riiznych pohadek jsou rozhazeny na koberci a kazdy zak si vylosuje jednu
pohadku, véty z jeho pohadky musi najit a setadit .

23. Pok - Pokus

Popis: tato metoda je vhodna ve vyuce fyziky a chemie. Je to metoda, ktera podporuje rozvoj
mysleni a isudku zakt, vyjadfovani vlastnich mysSlenek.

Ucitel: ptedvadi zakiim danou ¢innost, udrzuje jejich pozornost, dava zakim otdzky k feSeni
problémil na danou pozorovanou ¢innost, provadi frontalni nebo skupinové prace se zaky, dba na
dodrzovéani BOZP.
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Zici: pozorné sleduji predvadénou &innost, hodnoti vysledky predvadéné Einnosti, provadi
struny zapis pozorované cinnosti, nakresy schémat, aparatur, pouzitych pomtcek, pfipadné
porovnavaci tabulky, dokazi provadét jednoduché pokusy s dodrzovanim BOZP a postupt
uréenych ucitelem.

24. Pop - Popis

Popis: metoda postrada emocni efekt, je vice zaméfena na vlastni sdéleni, vhodné zatazovat jako
soucast vypravéni (pt. popis historickych udalosti) nebo s doplitujici demonstracni metodou.
Ucitel: verbaln¢ sd€luje zaktim dilezité informace, doprovazi popis demonstraénimi pomutckami.
Zici: poslouchaji vyklad ugitele, popiipadé si zaznamenavaji dilezité tdaje do seSitu, sleduji
obrazky v ucebnici a pouzivaji dalsi demonstra¢ni pomucky.

25. Pp — Pisemna prace

Popis: muze se jednat o rizné druhy pisemného projevu uplatnitelné ve vSech predmétech, napf.
opis psaciho textu, piepis tiskaciho textu, slohové prace, rizné zapisky, poznamky atd.

Ucitel: zada ukol, vse vysvétli.

Zici: pisi pisemny projev dle uréeného tématu, podle typu vyucovaci hodiny.

26. Pr — Prochazka

Popis: jedna se o prochazku ur¢enym terénem, jedna se o pohyb venku prostiednictvim chuiize,
prochazka vzdy sleduje néjaky cil, mize byt spojena s pozorovanim urcitych jevl (napft. zvitat,
rostlin, dopravnich prostiedkl, ptadkd, lidi, staveb atd. ), nebo se miiZze jednat o kondi¢ni a
zdravotni prochdzky, prochdzky mohou byt soucasti vSech hodin, zvlaste¢ TV, PV, RV,
ptirodovédnych predmétu.

Ucitel: naplanuje prochézku, ur¢i, co bude cilem prochazky, upozoriiuje zdky na pozorované
jevy, dba na sluSné chovani zaki, béhem prochézky si s zdky povida, mize zatadit soutézivé a
pohybové hry.

Zici: chovaji se slu$ng, sleduji pozorované jevy, mohou si délat poznamky, kladou ugiteli otazky
K tématu.

27. Pro - Projekt

Popis: na zéklad¢ instrukei ucitele Zaci pracuji na uréitém projektu, klade velké naroky na ucitele
i zaky, metoda je dlouhodoba, zajem u zakti maze klesat, Zaci musi mit motivaci a vidét néjaky
vysledek.

Ucitel: detailn¢ propracuje projekt, zada projekt zaktm, prubézné kontroluje praci zaka,
stanovuje pevné hranice a data, Zaky motivuje.

Zici: aktivné se dle instrukci ugitele zapoji do projektu, postupuji podle stanovenych pokyntl,
sami vyhledavaji informace o zadaném tématu.

28. Psl - Prace s internetem
Popis: metoda podporuje samostatnost zakd (skupinovou praci) — orientace na internetu,
opakovaci hodiny.
Ucitel: vysvétli praci, zada zaktim heslo (nechd Zaky vylosovat) a kontroluje samostatnou praci,
slabsim pomaha pti vyhledavani, odpovida na ptipadné dotazy.
Zici: samostatné nebo ve dvojicich vyhledavaji zadany udaj a pisemné odpovidaji na predem
pfipravené otazky nebo vypisuji diileZité informace z nalezeného textu.
29. PSP - Prace s prameny
Popis: cilem je naucit zaky pracovat samostatné s internetem, encyklopediemi, nauénymi texty a
k samostatnému pouzivani téchto pramend.
Ucitel: poda nezbytné informace, necha zaky samostatn¢ pracovat, jednotlivé, popt. ve skuping ,
pomaha a vyhodnocuje.
Zici: plni zadané ukoly, zapisuji si nalezené poznatky a pozdéji je prezentuji.
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30. PST - Prace s textem

Popis: metoda vhodna do hlavni ¢asti hodiny.

Ucitel: po ptecteni ¢lanku klade zakiim otazky.

Zici: vyhledavaji odpovédi v pravé preéteném ¢&lanku (lze pouzit i jako samostatnou praci
pisemnou formou — tvoieni odpovédi celou vétou), tvoti otazky.

31. Pr¢ - Pracovni ¢innosti

Popis: metoda zaméfena na praktické osvojovani vybranych védomosti a ziskani
nejelementarnéjSich dovednosti (intelektovych, ale pfedev§im manudlnich) a navykd. Jedna se
o ziskani pracovnich dovednosti v dilnach, na pozemku, pti uklidu tfidy, Satny, pii vafeni, Siti,
vysivani, hackovani, pleteni, pfi nacviku poplachu atd. Postupem casu nabyva charakteru
samostatné prace zaku.

Ucitel: seznami zaky s danou tfidou, prostfedim, ucebnou, zada pracovni tkol, seznami zaky
S bezpecnosti prace, ptipadné rozda pomiicky, nafadi, slovnim doprovodem poptipadé pomoci
vede zékovskou praci.

Zici: vyslechnou pracovni postup, napodobuiji ¢innost ugitele, pracuji samostatné podle pokynii
ucitele, kladou uciteli dopliujici otazky, maji vhodny od€v, dbaji na bezpecnost vlastni i
ostatnich spoluzaki pfi praci.

32. R - Referat

Popis: jedna se o pfedem piipraveny mluvni projev zaka pied tiidou na zvolené téma.

Ucitel: zada zékovi téma nebo ponechd vybér tématu na Zakovi, uréi den a pfedmét, ve kterém
zak referat prednese, domluvi se na formé referatu, v prislusnou vyucovaci hodinu zéka vyzve
k pfedneseni referatu, béhem projevu do mluvniho projevu zaka nezasahuje, po pfednesu vyzve
zaky k diskusi, snazi se, aby zaci dosli k né¢jakému zavéru a aby byl pro né referat a nasledna
rozprava piinosna.

Zici: pripravi si referat na vybrané téma podle typu vyuovaciho pfedmétu, mohou to byt
referdty na problémy slySené v radiu,vidéné v televizi, ¢tené v tisku, Zaci by si méli pfipravit
pisemné cely referat, ptipadné n¢jaké poznamky ¢i osnovu, sviij referdt poté piednese ve ttide,
zakon¢i ho vyjadfenim vlastniho nazoru a ptipadné vyzve Zaky k vyjadfeni jejich pohledu na
véc.

33. Rjm — Metoda rozvoje jemné motoriky

Popis: metoda rozviji jemnou motoriku, ptipravuje zaky, aby dosahli spravného drzeni psacich
potieb a naucili se spravné psat.

Ucitel: organizuje praci zakul, provadi nacvik se Zaky, vysvétluje jak postupovat, ma pfipravené
pomticky a material (tabule, velky format baliciho papiru, fix atd.).

Zici: snazi se pochopit postup, dodrzuji pokyny uéitele, vyuzivaji vhodnych pomiicek,
procvicuji skladanim puzzld, mozaik, modelovanim, postupné sméiuji k dalSim cilim.

34. Rm - Rozhovor motivacni

Popis: motiva¢ni metoda, ktera ma aktivujici dopad na zaky.

Ucitel: rozvadi dialog, klade zakim otazky typu: ,pfedstavte si, ze...‘
kdyby...*

Zici: odpovidaji na dotazy, rozviji svoji fantazii.

3

,C0 byste délali,
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35. R¥ - Rozhovor fizeny

Popis: metoda podporujici aktivitu a logické mysleni zaki. Je zalozena na verbalni komunikaci.
Vhodné pro vyuku. Rozviji schopnost formulace a vysloveni vlastniho nazoru, respektovani
nazoru druhych, kultufe projevu a pocitu vlastni diilezitosti.

Ucitel : Nejprve seznami zaky se zasadami této metody — otevienost, bezpecnost, tolerantnost.
Klade ptedem pripravené otazky. Usiluje o aktivizaci vzpominek (snazi se navazat na piredchozi
znalosti). Vede zaky k cili poznani.

Zici: Odpovidaji na dané otazky. SnaZi se pfijit na poznavané. Sami se ptaji. Nechaji si vysvétlit,
kdyz nerozumi pojmu, myslence.

36. S - Skladani stavebnice

Popis: metoda rozviji nejen motoriku, ale i tvofivost, samostatnost, kritické mysSleni a
odpovédnost.

Ucitel: ptipravi technické pomucky, stavebnice, planek, vede a usmériiuje praci zaki, vede zaky
k samostatnosti, k zodpovédnosti, ke spolupraci s ostatnimi, pokud pracuji na spole¢né praci.
Zici: Stavi vyrobek, dle pokynt uditele, popi.planku, demontuji ho. SnaZi se porozumét
technickym principtim, fesi problémy. U¢i se pracovat podle pokyntl.

37. Sp - Samostatna prace

Popis: metoda vhodna jako prostfedek fixovani védomosti, dovednosti, také k procvi¢ovani
uciva nebo k hodnoceni zaka.

Ucitel: vede Zzaky ke schopnosti samostatné pracovat po malych kriccich s okamzitou zpétnou
vazbou, aby si zaci nefixovali chybné€ vypracované ukoly, ujisti se, zda zaci pochopili zadani.
Zici: snazi se samostatné vypracovat zadany tkol, pokud né¢emu nerozumi, zeptaji se, pracuji
vlastnim tempem...

38. St — Sledovani televize, videa a DVD

Popis: jedna se o zamérné a cilené sledovani vyukovych i jinych programi, miZze se jednat o
potady vykladové, instruktazni, shrnujici, pofady dokumentarni, hrané, animované, potady
popularné naucné, publicistické atd.

Uditel: podle typu hodiny a probiran¢ho tématu zvoli vhodny potad a vyuZije sledovani napf.
hned na zacatku hodiny nebo jako dopln€k na konci hodiny, dileZita je nasledna diskuse o
vidéném, vyvozeni zaveéra.

Zici: sleduje zvoleny poiad, zapojuje se do diskuse, odnasi si z diskuse a sledovani poradu
poznatky.

39. T—Tanec

Popis: jedna se o pohybovou aktivitu, tanec mtze byt za doprovodu instrumentalni hudby,
zpévu, tanec mize mit presnd pravidla nebo se miize jednat o improvizaci, mize to byt lidovy,
spolecensky, umélecky tanec, pomoci tance zak muze vyjadfit své pocity, nalady, tanec mize byt
i na uréité téma, maze byt realizovany v civilu, v kroji, obleku, dresu, mize se jednat o tanec
jednotlivce, paru, skupiny lidi, zdk miZe pfi tanci vyuZit riznych mici, $atkd, ty¢i, stuh atd.
Ucitel: podle typu hodiny zvoli ptisluSnou formu a realizaci tance.

Zici: dba pokynt uditele, tanec a pohybovéa aktivita by mu méla byt pfinosem, dba pokyni
ucitele, tanec a pohybova aktivita by mu méla byt pfinosem, uvolnénim a piijemnym zpestienim.
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40. Te - Teplomér

Popis: metoda se pouziva v ivodni hodiné jako prostfedek navozeni piijemné atmosféry ve tiidg,
podporuje kladné vztahy mezi ucitelem a zaky, ale také zdky navzajem, zvysuje se ditvéra zaka
k uciteli, navozuje téma k rozhovoru, dava prostor zakiim k vyjadieni svych pocitd, rozviji slovni
zasobu a kultivovanost slovniho vyjadfovani, u¢i zaky naslouchat druhym a pifemyslet o jejich
nazorech, vede k hlub§imu poznani vSech zaki.

Ucitel: nakresli na tabuli teplomér (+, -), jako prvni napiSe své jméno k ¢iselné hodnoté, ktera
odpovida jeho naladé a vysvétli pro€ se tak citi , vyzve zéky, aby ho nasledovali.

Zici: jeden po druhém piichazi k tabuli a zapisuji sva jména k &iselnym hodnotam, vyjadiuji své
pocity, ndzory, vysvétluji proc se citi tak, jak uvedli .

41. Tp - Tvurdi psani

Popis: ¢innost, pii které vznikaji texty. Cilem neni napsat ,,pékny text“, ktery bude kladné
hodnocen, ale text, ktery zachyti jevy inspirované zazitkem, vzpominkou. Neni zadan slohovy
utvar. Hodnoceni neni formou klasifikace. Hodnoti se slovn¢é kreativita a individualni styl.
Ktextu a Kknasledné prezentaci se vyjadfuji ostatni zaci. Vhodné je i skupinové psani.
Odbourava blokady spojené se psanim, mizi rivalita a ostych pfi hledani témat a postupi
k zavéreéné tiprave textu. Vyuziva se i pii vydavani skolniho ¢asopisu, pii hie na novinaie.
Ucditel: navodi atmosféru k tviréimu psani. Naptf. po probraném ucivu a shlédnuti filmu
otazkami: Co t¢ zaujalo ve filmu (co jsi prozil)? Po ptecCteni zajimavé zpravy. Pfiprav
novinatskou zpravu a informuj ostatni ?... Mize rozdé¢lit zaky do skupin.

Zici: pii text, u¢i se aktivné &ist, t¥idit informace, hledat mezi nimi souvislosti, propojovat je
s dosavadnim poznanim a spontdnné si zapamatovavat ty dilezité. Komunikuji s ostatnimi ve
skuping.

42.V - Vypravéni

Popis: jedna z monologickych metod, kdy ucitel predava zakiim verbalné informace, vétSinou se
kombinuje s dalsi dopliujici metodou(demonstrace obrazkd, fotografii,...) .

Ucitel: snazi se svym vypravénim zaujmout zaky, ozivuje piiklady ze Zivota, zachovava kontakt
se Zaky.

Zici: seskupi se do pozadované formace (sedi v lavicich, na koberci, v kruhu na Zidlich),
poslouchaji vypravéni, zapojuji se do vypravéni — vlastni zazitky, zkuSenosti.

43. V¢ — Vytvarna ¢innost

Popis: vytvareni kreseb, maleb a jinych vytvarnych vytvoru.

Ucitel: ptipravi potfebné pomiicky (barvy, papir, tuzky, tuhy, pastelky atd. ), sezndmi Zaky
S tématem, motivuje je, o tématu s zaky diskutuje, seznami je s hygienickymi zasadami préce,
béhem samotné ¢innosti jim radi, povzbuzuje.

Zici: snazi se vytvarné vyjadiit sviij nazor, pocit, predstavu, pohled na dané téma.

44.\Vm - Vypravéni motivacni

Popis: je nejcastejsi motivaci, ktera vétSinou navazuje na poznatky zakd a tim se snazi navodit
jejich zdjem.Cilem metody je upoutat zameérnou pozornost, zklidnit a soustiedit tfidu.

Ucitel: zatne vypravét ptribch s otevienym koncem, navazuje na ziskané poznatky zaka.

Zici: pokracuji postupné ve vypravéni, piibéh dokonéi pravdivé , pokraovani vyvodi na zakladé
vlastnich znalosti nebo pouziji fantazii a vymysli novy konec.

45. Vvt — Vyhledavani v textu

Popis: tuto metodu pouzivaji zaci, ktefi ovladli zakladni ¢tenaiské dovednosti a Cteni
S porozumeénim.

Ucitel: zada 7zaktim, aby v textu nasli dané téma, dany problém, aby si udélali poznamku.

Zici: vyhledavaji v textu, délaji si poznamky.
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46. Vy - Vysvétlovani

Popis: zakladni metoda pro vétsinu vyuky (pf. gramatické jevy), nutné doprovodit demonstraci
¢i ilustraci, vyzaduje zvySenou aktivitu jak subjektu tak i objektu vyucovani.

Ucitel: vysvétluje ucivo zakiim, po vykladu jim klade dopliujici otdzky, vyuziva nézornych
pomiicek a obrazk.

Zici: naslouchaji vykladu uéitele, kladou otazky k tématu.

47.Z — Zpév

Popis: jedna se o zpivani vétSinou za doprovodu hudebnich nastroji, zpév piispiva k uvolnéni
svalstva, k uvolnéni napéti, zlepSuje emotivni stranku, mtize se jednat o zpév sélovy, sborovy,
muze byt doprovazen pohybem, v hodinach hudebni, télesné, feCové vychovy, v ceském jazyce.
Ucitel: pfipravi si piseil nebo pisné, seznami zaky s textem, nezndme pojmy jim vysvétli, sam
pisen zazpiva, postupné se zaci pridavaji.

Zici: udi se nové pisné, texty si zapisuje nebo mu je u¢itel kopiruje, snazi se o spravnou intonaci,
rytmizaci, zpév by pro n¢ mél byt piijemnym zpestienim a odreagovanim.

48.Zd - Zajmovy den

Popis: na zakladé zajmu zakt, moznosti Skoly a pocasi pfipravi uéitel den na zvolené a vybrané
téma, tento den je zaloZzen na prozitku, z4jmu, radosti zdkd. Smysl spociva v posilovani
pozitivniho vztahu zakl ke Skole a k hlubSimu poznani zakt tfidnim ucitelem. Ma pomahat
formovat vztahy mezi spoluzédky v tiidnich kolektivech. Spliuje cile prevence socialné
patologickych jevil prohlubovanim vztaht mezi zdky a nabidkou riznych zdjmovych aktivit.
Ucitel: ptipravi den podle toho, co zajimd zaky (napf. pocitace, vareni, priroda, hry, filmy,
muzika atd.)

Zidci: maji pocit, 7e si jen hraji, Ze délaji co je zajima a zatim si prohlubuji znalosti o dané
oblasti, rozviji se sledované kompetence a priifezova témata

49. Zm - Zazitkova metoda

Popis: na zakladé vlastnich prozitki probihd proces uceni (vafeni, ...), podporuje lepsi
zapamatovani a radost z vysledku.

Ucitel: nazorné predvadi Cinnost a motivuje Zaky, upozoriiuje na dodrZzovani bezpecnosti,
vysledky ¢innosti ukazuje a popisuje.

Zici: dbaji na bezpe&nost prace a fidi se pokyny ugitele, pracuji ve skupinach.

50. Vyl - Vylet

Popis: jedna se o jednu z metod bezdé¢ného uceni, kdy Zaci ziskavaji védomosti 0 jevech z dané
oblasti v pfirozenych (nebo jen maélo upravenych) podminkach. Zaci béhem vyletu piimo
poznavaji skute¢nosti, uplatiuje se zde taky hodnota poznavaci i vychovna. Seznamuji se s jevy
Vv ptirodé, ale i s kulturnim a socialnim prostfedim, s historii i soucasnosti naSeho naroda
(historické pamatky, zajimavosti, kultura, zvyky a tradice apod.) Podporuje se zde upeviiovani
uvédomélé kazné, rozvoj vztahu ve skupin€ zakl, vychova k Setrnému vztahu k piirod¢ i
zivotnimu prostfedi. Vylet prohlubuje u zaki estetické vnimani, rozviji jejich zaliby a plni
rekreacni funkci.

Ucitel: vymezi cil, zvoli vhodny dopravni prostfedek, vypracuje plan vyletu, podle kterého
postupuje, dava zakiim pokyny, upozoriiuje je na slusné chovani v dopravnim prostredku a
bezpecnost vlastni i ostatnich béhem cesty, odpovidd na zvidavé dotazy zaki, upoutdva
pozornost zakd, predava dilezité¢ (stru¢né€) informace, které dopliuje vlastnimi zazitky a
zajimavostmi, nepfehlcuje detaily, na zavér zhodnoti pritbéh vyletu.

Zici: seznami se s cilem a planem vyletu, zopakuji si dilezité tidaje a ¥idi se pokyny ucitele,
béhem vyletu dodrzuji pravidla slusného chovéni a dbaji na bezpecnost.
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c. Prafezova témata

Integrace obsahu tématickych okruht prarezovych témat do vzdélavaciho obsahu vyu€ovaciho predmétu a

celoskolnich projektt
Jedna se o tyto Ctyfi prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV
Multikulturni vychova — MuV

Environmentalni vychova — EV
Medialni vychova - MeV

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA — OSV — osobnostni rozvoj

. stupen II. stupen
Tématicky okruh 1. roénik | 2. roénik | 3. ro€nik | 4. ro¢nik | 5. ro€nik | 6. ro€nik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik | 10. roénik
M
RV vV 3
\AY \AY PV CT
PV PV TV ) TV
TV TV RV CT M TV M PV PV
P1 P1 P1 P1 P1 P1 P1 P1 P1 P1
P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2
P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3
Rozvoj schopnosti poznavani P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4
Sebepoznani a sebepojeti P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4
Zdr Zdr
Seberegulace a sebeorganizace P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4
RV CT
HV HV HV TV TV HV HV
Psyhohygiena P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4




OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - OSV- socialni rozvoj

l. stupen . stupen
Tématicky okruh 1. roénik | 2. roénik | 3. ro€nik | 4. roc¢nik | 5. roénik | 6. ro¢nik | 7. roénik | 8. ro¢nik | 9. roénik | 10. ro¢nik
Poznavaci schopnosti CaJs
Zdr
P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2
Mezilidské vztahy P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3
T cT
RV HV HV . RV HV 3
HV CT CT CadS HV PS RV
P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2
Komunikace P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3
TV TV
TV TV TV PV PV TV TV
P1 P1 P1 P1 P1 P1 P1 P1 P1 P1
P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2
P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3
Spoluprace a soutézivost P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - OSV — moralni rozvoj
l. stupen . stupen
Tématicky okruh 1. ro€nik | 2. roénik | 3. ro€nik | 4. roénik | 5. ro€énik | 6. roénik | 7. roénik | 8. ro€nik | 9. roénik | 10. ro€nik
Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti Zdr
Hodnoty, postoje, prakticka etika P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - MuV

. stupen Il. stupen
Tématicky okruh 1. ro€nik | 2. roénik | 3. ro€nik | 4. roénik | 5. ro€nik | 6. ro€nik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik | 10. roénik
Kulturni rozdily CaS
CaJs Zdr CaS
Lidské vztahy P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2 P2
Etnicky pavod CaS
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - EV
. stupen II. stupen
Tématicky okruh 1. roénik | 2. roénik | 3. ro€nik | 4. roc¢nik | 5. ro€nik | 6. ro€nik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik | 10. roénik
Ekosystémy CaJs CaP¥
Zakladni podminky Zivota PV PV PV PV PV
Lidské aktivity a problémy Zivotniho 3 ] ]
prostiedi CadS CaPr CaPr
CaJs CaP¥
\Vztah ¢lovéka k prostredi P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3
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MEDIALNI VYCHOVA - MeV

. stupen Il. stupen
Tématicky okruh 1. ro€nik | 2. roénik | 3. ro€nik | 4. roénik | 5. ro€nik | 6. ro€nik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik | 10. roénik
Vnimani medialnich sdéleni P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4
Interpretace vztahu medialnich Inf
sdéleni a reality P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4 P4
Fungovani a vliv médii ve spole€nosti Inf
VYSVETLIVKY ZKRATEK PREDMETU A CELOSKOLNICH PROJEKTU
CT &teni P1L - projekt Advent
M matematika P2 - projekt Ostatky
PS psani P3 - projekt Jaro
M matematika P4 - projekt Normalni je nekoufit
CalS clovek a jeho svét PS - projekt Paleni ¢arodéjnic
CaPr ¢lovek a pfiroda
CaS ¢loveék a spolecnost
TV télesna vychova
HV hudebni vychova
\AY vytvarna vychova
PV pracovni vyucovani
Inf informatika
Zdr zdravovéda
RV fecova vychova
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